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L. de diversos paises visitan el Belén Monu
Napolitano de la UCAM en el Museo Salzillo.
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La UCAM, sede del Observatorio
Mundial de la Familia 2.500 alumnos internacionales

estudiaran en la UCAM este curso prag. 19
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La sala Stampa acogio la pre;entacién del Observg— - Pl'emi()

torio Internacional de la Familia, creado por el Vati- .. .

cano, y con sede en la UCAM. En el acto intervinieron dEl C()mlte
monsefor Vincenzo Paglia, presidente del Pontificio - o

Instituto Teologico Juan Pablo II; José Luis Mendoza, O]]lllplCO
presidente de la Universidad Catolica, y Francesco o

Belletti, director del Centro Internacional de Estudios IntemaClOnal
de la Familia (CISF) con sede en Milan. Pag. 20 Pag. 25
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El Papa esta con la UCAM.
El Santo Padre ha encargado a la
Universidad Catélica la difusién
de las Ciencias de la Familia y el
Matrimonio, dos instituciones
esenciales y tremendamente ata-
cadas en el contexto social actual.

Frente a esta situacion, Francis-
co no duda en confiar a la UCAM
la renovacion de la Iglesia en estos
ambitos para contrarrestar la ar-
tilleria contraria a que se muestre
en este tercer milenio la belleza del
matrimonio y la familia cristiana.

La Navidad es un tiempo en
el que la familia ocupa un lugar
fundamental y en torno a ella se
celebran estos dias tan alegres y
entrafables en que se festeja el naci-
miento del Hijo de Dios, que viene
a salvar al mundo de la esclavitud
y la profunda tristeza que el peca-
do provoca en todas las personas.

Decia San Juan Pablo II que
“la familia salvara al mundo” y
de ahi la importancia que le otor-
ga la UCAM a todo lo que ten-
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Imagen del Papa Francisco saludando a los jovenes congregados en una JMJ.

ga que ver con salvaguardar a
esta institucion, clave para el co-
rrecto desarrollo de la sociedad.

En un momento histérico en
el que desde muchos sectores se
quiere vender la idea de que todo
lo que huela a tradicién es algo
arcaico, desde la institucién do-
cente se pone de manifiesto que
esto no es asi, contribuyendo a
realizar actividades arraigadas en
la tradicién como la Navidad Soli-
daria, el Concurso de Villancicos,
la Bendicién del Belén situado
en el claustro del Monasterio, etc.

Las tradiciones sobre las que
se cimienta Europa, las del Cris-

tianismo, se quieren quitar de la
circulaciéon por diferentes sectores
politicos y sociales que quieren
acabar con cualquier tipo de ma-
nifestacion cristiana. Esta situacion
esta provocando un desconcierto y
una gran crisis de valores del viejo
continente que redunda, entre otras
muchas cosas, en un descenso bru-
tal de la natalidad, provocado por
la cultura de la muerte instaurada
en nuestra sociedad y que ya fue
profetizada por Juan Pablo II. En
la Universidad Catodlica se ensalza
justo lo contrario, la cultura de la
vida. Para ello es fundamental que
Europa retorne a sus raices, a las
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que la cimienta, de manera que se
obtenga como fruto la apertura a la
vida y el respeto a la persona des-
de la concepcion hasta la muerte,
paso ultimo hacia la auténtica vida.

Vivamos esta Navidad con ale-
gria, cogiendo unos “kilicos”, ha-
ciendo regalos, viendo belenes,
cantando villancicos, visitando a
familiares que hacia tiempo que no
veias, pero, por encima de todo, sin
olvidar la autenticidad de su sig-
nificado, inclinados hacia la tras-
cendencia que todos poseemos ya
que hemos sido creados para vivir
eternamente, no para la muerte.

iFeliz Navidad!

Cardenal Carlos Osoro, arzobispo de Madrid (Acto de Apertura Curso 2018/19):

Bienaventurados los que creen que la educacion es una Obra de Amor, que es una
obra pascual. Bienaventurados los que han descubierto que la educacién es ejerci-
cio y respuesta de libertad, obra pascual. Bienaventurados los que son capaces de
mostrar que hay cuestiones que son definitivas y por tanto dan, muestran y se mues-
tran en una educacion integral en la que no sobra Dios, es esencial, y es obra pascual.
Bienaventurados los que saben educar en la verdad del amor y del sentido de la vida,
gue es obra pascual. Bienaventurados los que educan siendo testigos, no dadores
de recetas, es obra pascual. Bienaventurados los que no permanecen indiferentes en
ciertas situaciones o tendencias que son destructivas de la persona y de la solidaridad,
eso es obra pascual. Bienaventurados los que asumen como tarea prioritaria mostrar
el rostro del verdadero humanismo a los jévenes, el rostro de Jesucristo, verdadero

hombre y verdadero Dios, pero que sabemos que es el hombre por él, es obra pascual. Bienaventurados todos nosotros,
queridos profesores, queridos responsables de toda la Universidad, porque apostais por una educacion forjadora, de cultu-
ra'y de humanidad, de cultura de encuentro, como la comenzé nuestro sefior Jesucristo, como la que quiere decirnos que
hagamos nos la repite constantemente el sucesor de Pedro en este momento, el Papa Francisco; esto es obra pascual.
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INVESTIGACION

La UCAM, la universidad de Espana
que mas ha crecido en investigacion

La Catolica lo ha hecho en un 157% entre 2013 y 2016, segun el ranking IUNE que analiza
la actividad investigadora en las universidades publicas y privadas de Espana

El objetivo de toda investigaciéon debe
ser resolver problemas reales de la socie-
dad, y por ello ha apostado la Universidad
Catdlica de Murcia desde sus inicios, in-
crementando aflo tras afio su inversion.
Segtin el ranking IUNE (elaborado por un
grupo de investigadores pertenecientes a
las universidades que integran la ‘Alianza
40’) la UCAM es, con diferencia, la uni-
versidad de Espana que mads ha crecido
en investigacion en el periodo 2013-2016.
En cuanto a la Regién de Murcia, la Uni-
versidad Catolica ha crecido un 157%, la
Universidad de Murcia un 3.4% y la Poli-
técnica de Cartagena no ha experimentado
crecimiento. Asimismo, con respecto a la
produccion cientifica del 2017 al 2016 los

datos de la UCAM son atin mas altos, con
un incremento del 563%. Ademas, si tene-
mos en cuenta el tamafio de la institucidn,
del 2013 a 2016 la Catdlica de Murcia tam-
bién ha incrementado el numero de arti-
culos cientificos por profesor en un 84%.

Entre las privadas

Entre las universidades privadas espa-
nolas, de las 33 analizadas en el ranking,
la UCAM es también la instituciéon que
mas crecido en investigacion. En 2016 se
posiciond como la tercera universidad pri-
vada en produccién cientifica, y en el cur-
so 2017-18 su produccién investigadora
siguié incrementandose a un ritmo mayor
que las demas, superando los 400 articulos

En 2016 se posiciono como la tercera uni-
versidad privada en produccion cientifica,
que en el curso 2017- 18 siguio incrementan-
do a un ritmo mayor que las demas

Clasificacion de universidades en
investigacion (2016)

1° NAVARRA

2° RAMON LLUL

EUROPEA

40

O DEUSTO

UOC

90

10° F.VITORIA

CAT. VAL

publicados en revistas indexadas.

Resalta la linea de trabajo liderada por
el catedratico de Biologia del Desarrollo
Juan Carlos Izpisua, referente mundial
en el dambito de la medicina regenerativa,
quien publicé el curso pasado 11 articu-
los derivados de los proyectos de investi-
gacion promovidos y financiados por la
UCAM en las revistas cientificas de mayor
impacto mundial (Nature, Cell y Science).
Junto a ¢, también otros investigadores de
la institucién murciana han publicado sus
resultados en revistas cientificas de alto
impacto, entre los mas recientes, José Pe-
dro Ceroén, Pedro Emilio Alcaraz, Estrella
Nunez, Horacio Pérez, José Antonio Ga-
baldon, Vicente Navarro y José Luis Calvo.

Estos dos ultimos
anos la Universi-
dad ha incrementa-
do todavia mas su
produccion investi-
gadora, superando
los 400 articulos
en revistas indexa-
das en JCR

Incremento del niimero de
publicaciones (2013 - 16)

10

60%

UCAM

20

9%

Ramon Liul

30

1%

Navarra
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Una investigacion sobre quimioterapia,
portada de la revista americana de
impacto internacional, JACS

CARMEN MARIA CARRILLO

La prestigiosa revista Journal of the American Chemical
Society (JACS) de la Asociacién Americana de Quimica,
una de las mejores del mundo, publica los hallazgos en la
investigacion del profesor doctor José Pedro Cerén, miem-
bro del Grupo BIO-HPC de la UCAM, para mejorar la efi-
cacia de un farmaco contra una amplia gama de canceres
y reducir los efectos secundarios de los tratamientos ac-
tuales.

El trabajo de los investigadores ha revelado datos tan
alentadores como el verdadero mecanismo de actuacién

sobre el tumor del fairmaco descubierto por uno de los me-
jores grupos de investigacion en este drea del Massachuse-
tts Institute of Technology (MIT), para reducir los efectos
secundarios de la quimioterapia.

“Nuestro trabajo nos permite entender mejor como se
produce la reaccién del fenantriplatino con el ADN, que es
clave para explicar el origen de la actividad beneficiosa de
este nuevo farmaco. Los resultados que publicamos pueden
utilizarse no so6lo para interpretar los datos obtenidos en el
MIT, sino que ademds pueden servir para proponer otros
farmacos que sean incluso mas efectivos contra las células
cancerigenas’, declara el doctor Cerén.

Mejorar farmacos anticoagulantes con la
supercomputadora mas eficiente de Europa

SR

Los investigadores Horacio Pérez e Irene Martinez.

El grupo de investigacion BIOHPC de la UCAM, lidera-
do por el doctor Horacio Pérez, ha conseguido uno de los
110 proyectos internacionales concedidos por el Ministe-
rio de Ciencia, Innovacién y Universidades para identificar

nuevos farmacos que permitan regular de forma mas eficaz
y segura que los actuales la coagulacion sanguinea.

Los investigadores de la UCAM junto con el Centro
Regional de Hemodonacién (CRH) podran hacer uso de
540.000 horas de computo dentro del Centro Nacional
de Supercomputacion (CNS), recientemente reconocido
como la maquina mas ‘verde’ de Europa segun el ranking
Green 500 que puntta a los superordenadores mas rapi-
dos del mundo por su eficiencia energética. El CNS es una
infraestructura muy potente para este proyecto debido a
su altisima capacidad de calculo que permitira desarrollar
simulaciones de Dindmica Molecular, caracteristica nece-
saria para acelerar el descubrimiento de nuevas moléculas
con capacidad anticoagulante.

Gracias a este proyecto, los investigadores podran eva-
luar miles de compuestos capaces de activar de forma efi-
caz la antitrombina, el principal anticoagulante enddgeno
y diana de diferentes fairmacos actuales que, aunque son
eficaces, tienen efectos adversos destacados y son de dificil
control. El objetivo ultimo es desarrollar nuevos farmacos
anticoagulantes que posibiliten un tratamiento eficaz y se-
guro. Para ello se ha formado un equipo multidisciplinar
con especialistas en dindmica molecular (UCAM) y anti-
trombina (CRH, liderado por Javier Corral e Irene Marti-
nez). Ademas, los resultados obtenidos podran ser valida-
dos experimentalmente, facilitando una rapida traslacion
ala clinica.

La Universidad continia con el proyecto europeo
de investigacion ‘Life’ sobre gestion de agua

Los investigadores de la Universidad Catodlica realizan
labores de testeo tecnologico del agua en plantas depura-
doras de la Regiéon de Murcia. También se encargan del
disefio y desarrollo de una plataforma software que reco-
ja, almacene y muestre datos para la mejora en la gestion
y monitorizacién del agua en estaciones depuradoras de
aguas residuales.

Juan Miguel Navarro Ruiz y Nuria Vela de Oro, coordi-

nadores de los Grupos de Telecomunicaciones Avanzadas
(GRITA) y Tecnologias Aplicadas a la Salud Ambiental
(TASA), respectivamente, viajan junto con representan-
tes de la OPRI para asistir a la reunién inaugural de este
proyecto que tiene como objetivo conseguir una solucion
rentable para la monitorizacién del agua en distintas zonas
de Europa
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JACS

JOURNAL OF THE AMERICAN CHEMICAL SOCIETY

o (G Publications

Portada de la revista JACS.

Amplio abanico
de actividades
culturales en el
‘UCAM Refresh
Week’

El director de la OPRI, Pablo Cano (1°d), junto a los
profesores del Grado en Comunicacion Audiovisual
presentando la UCAM Refresh Week.

La UCAM acogié durante el mes de noviembre la
‘UCAM Refresh Week] una semana cultural enmarcada en
el proyecto europeo ‘Refresh’ (Creative Europe), que tiene
como objetivo poner en valor el patrimonio cultural de la
Region. Estuvo organizado por la Oficina de Proyectos In-
ternacionales junto con la Facultad de Comunicacion y el
Grado en Danza, y enmarcado en el proyecto europeo ‘Re-
fresh’ En las jornadas participaron artistas de Italia, Ruma-
nia y Eslovenia en actividades como el cine, la fotografia, la
danza, la pintura y la escultura.
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Potenciar en Espana la transferencia
de conocimiento en salud, deporte y
alimentacion

En su apuesta por una investigacion
de calidad y fomento de la innovacién y
transferencia de conocimiento al sector
productivo, la UCAM esta trabajando
para la puesta en marcha de un centro de
emprendimiento e innovacién en salud,
deporte y alimentacién. La Universidad
ha captado en la convocatoria INCYDE
2018 en régimen de concurrencia compe-
titiva, 1.397.265 euros de fondos FEDER

para la ejecucion de este proyecto, orien-
tado a promover la transformacién eco-
noémica de la Region de Murcia hacia un
crecimiento inteligente, basado en el co-
nocimiento, asi como a suscitar la mejora
de la competitividad y modernizacion de
las empresas incubadas a través del fo-
mento de la innovacién y la transferencia
de tecnologia a las mismas.

Internacionalizacion y transferencia de

conocimiento

La movilidad del profesorado a través
de programas de estancias en el extran-
jero configura otro aspecto clave en la
formacion de los investigadores, permi-
tiendo a los docentes establecer colabora-
ciones y actualizar permanentemente sus
conocimientos en universidades y cen-
tros de investigacidn altamente competi-
tivos. Cabe destacar la estancia, durante
este curso, del director de la Catedra de
Investigacion del Agua de la UCAM, Ja-
vier Senent, en la Universidad de Texas
A&M, gracias al prestigioso programa de
becas para doctores espafioles FULLBRI-
GHT. Este afo la ayuda ha sido concedi-

da s6lo a once espanoles, siendo el doctor
Senent el Unico de la Regién de Murcia
seleccionado. Alli continuara con sus in-
vestigaciones en recursos hidricos.

Asimismo, el profesor de la UCAM
Pedro Emilio Alcaraz, director del Cen-
tro de Investigacion en Alto Rendimiento
Deportivo, ha desarrollado una estancia
en la Edith Cowan University (ECU) de
Perth (West Australia), a través del pro-
grama para jovenes doctores José Cas-
tillejo. Alli ha trabajado en un proyecto,
que lidera la UCAM junto con el FC Bar-
celona, relacionado con las lesiones en
los isquiosurales en futbolistas.

Inversion
en investigacion
de excelencia

Son mas de 17 millones de euros lo invertido por la UCAM en el ltimo
aflo en investigacion. Los investigadores de la institucion cosechan cada
vez mas éxitos en las convocatorias competitivas nacionales e interna-
cionales, ademas de incrementar enormemente el desarrollo de contra-
tos de colaboracién con empresas. El Vicerrectorado de Investigacion
tiene activos a dia de hoy 196 proyectos: 157 contratos con empresas,
15 proyectos competitivos nacionales y regionales, y 24 proyectos in-
ternacionales, mas los propios de los Doctorados Industriales (cerca de
una treintena).

Algunos de los proyectos en los que trabaja la Universidad son:

Descontaminacion de aguas

LIFE CLEAN UP es el nombre de este proyecto internacional, finan-
ciado en la convocatoria Life+, liderado por el doctor José Antonio
Gabaldoén y en el que también participan empresas de la Region como
Hidrogea, Hidrotec y Regenera Levante.

Nuevos farmacos contra el cancer o el Alzheimer

Liderado por el doctor Horacio Pérez, se basa en la supercomputacion
para descubrir nuevos medicamentos para combatir enfermedades
como el Alzheimer, el cancer colorrectal, la diabetes, el virus del Zika
o la enfermedad de Fabry. Con €l trabaja un equipo multidisciplinar
con colaboradores de Espaia, Estados Unidos, Alemania e Italia, y esta
financiado por el Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades.

Tension arterial

El Grupo de investigacién en Fisiologia y Nutricién Aplicada al De-
porte de la UCAM, liderado por el doctor Javier Lopez Roman, junto
a la empresa Monteloeder, esta desarrollando una investigacién para
comprobar la eficacia de un ingrediente natural sobre la tension arterial.

Sobrepeso

Evaluacion del efecto de bebidas ricas en compuestos bioactivos para
modular el metabolismo energético en adultos con sobrepeso, esta lide-
rado por la doctora Débora Villaiio y financiado por el MINECO.

Prevenir la diabetes

La empresa murciana Herbafor S.L. y la Universidad estan trabajando
en un proyecto de investigacion que evidencia el efecto beneficioso de
un extracto vegetal en la mejora del perfil glucidico en voluntarios pre-
diabéticos.

Harina de insectos

Valorizacion de subproductos de la industria agroalimentaria de la Re-
gion mediante la produccion de harina de insectos. Esta financiado por
la Consejeria de Desarrollo Econémico, Turismo y Empleo de la Re-
gion de Murcia y liderado por el doctor José Maria Cayuela.
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Congreso Internacional de Cuidados Paliativos con el Pontificio Instituto

Cuando ya no se puede curar, hay mucho por hacer

El canciller de la Pontificia Academia para la Vida, monsefior Renzo Pegoraro, impartio la conferencia
inaugural, que se centrd en la fragilidad y la muerte en la doctrina de la Iglesia

Instante de la inaguracion del Congreso.

CRISTINA SALMERON

El aumento de la esperanza de vida ha traido consigo un
incremento de enfermedades de larga duracidn, por ello los
pacientes necesitan no sélo avances tecnoldgicos para tener
calidad de vida, sino también de los cuidados del personal
sanitario y de familiares. ‘La fragilidad nos hace fuertes’ fue
el lema elegido para la celebracion del I Congreso Interna-
cional de Cuidados Paliativos organizado por la Universi-
dad Catolica de Murcia junto al Pontificio Instituto Teo-
légico Juan Pablo II y la Pontificia Academia para la Vida.

En el acto inaugural intervinieron José Luis Mendoza, pre-
sidente de la UCAM,; José Manuel Lorca Planes, obispo de la
Didcesis de Cartagena, y monsefior Renzo Pegoraro, canciller
de la Pontificia Academia parala Vida, que impartié la confe-
renciainaugural ‘Fragilidadymuerteenladoctrinadelalglesia’

Dar mas calidad de vida al enfermo

Para Renzo Pegoraro, los cuidados paliativos son un
tema de importancia para toda Europa: “es fundamental te-
ner una buena medicina al final de la vida” En el trascurso
de su intervencién animé a médicos, enfermeros y perso-
nal del mundo de la salud que se ocupan de enfermos cer-
canos a la muerte, a que sean capaces de dar una respuesta
comun. Para el canciller de la Pontificia Academia para la
Vida, los cuidados paliativos son un darea dentro de la me-
dicina que se han desarrollado con retraso, que en los ulti-
mos tiempos se estd intentando dar un impulso mas fuerte.
Asimismo, animd a la celebraciéon de mas eventos como
este Congreso “que resaltan la importancia de este drea
de la medicina, para poder dar mas calidad de vida al en-
fermo y a sus familiares en los tltimos momentos de vida”

Monsefior José Manuel Lorca Planes asegurd que suasisten-
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“Es fundamental tener €
una buena medicina al ¢

final de la vida” '

cia al mismo le ha permitido descubrir que hay grandes profe-
sionalesdelambitodeloscuidadospaliativos,y quelainvestiga-
cion estd alcanzando una serie de cotas impresionantes, “sobre
todo para tratar y cuidar al enfermo, primero como persona”.

Por su parte, José Luis Mendoza recordd que desde la
UCAM “defendemos la cultura de la vida frente a la cultura
de la muerte, que se estd promoviendo en muchos sectores de
la sociedad. Estamos en contra de la eutanasia, de eliminar
una vida humana; eso es una inmoralidad y una injusticia”

Cinco millones de hogares con un solo
miembro

Otro de los ponentes del Congreso fue monseflor Ma-
rio Iceta, obispo de Bilbao y presidente de la Subcomision
Episcopal para la Familia y Defensa de la Vida de la Con-
ferencia Episcopal Espafiola, quien destac6 que hace diez
aios habia 500.000 hogares en Espaia con un solo miembro,
y en la actualidad son 5 millones, ha asegurado que “nues-
tro gran drama social es la soledad”. Por eso el acompana-
miento de las personas que estan sufriendo es una de las ta-
reas en las que la sociedad debe trabajar de cara al futuro.
Con respecto a la enfermedad incidié en que ésta resitda la
propia vida, “que puede poner en crisis toda la existencia”

La forma mas humana de morir

Durante el simposio también participaron profesionales
de la pediatria, una especialidad que reivindica la necesidad
de la medicina paliativa en los mas pequenos. “Los nifios en
medicina siempre son los olvidados”, explicé Alvaro Navarro,
meédico adjunto del Hospital Nifio Jestis de Madrid. También
se escucharon testimonios de personas que han acompafiado
a otros al final de la vida. Maria Dolores Garcia, patrona de
la Fundacion Universitaria San Antonio, narrd su experien-
cia: “Son nuestras sociedades, las avanzadas, las que piensan
en la eutanasia para el anciano y eso es una barbaridad” Por
su parte, Fernando Carmona, médico de Cuidados Paliati-
vos del Hospital Puerta del Mar (Cadiz), sefialé que “se debe
apostar por los cuidados paliativos como la forma més hu-
mana de morir”. Para Ana Maria Navarro, médico del Equi-
po Domiciliario de Cuidados Paliativos del Servicio Mur-
ciano de Salud en el Area VII, “la medicina paliativa es una
respuesta bioética a las necesidades del enfermo terminal”

-

“Se debe apostar por los
cuidados paliativos como la

forma mas humana de morir” r
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 Teolégico Juan Pablo Il para la Familia
En el Congreso intervinieron...
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Carlo Peruselli

Past-president de la Sociedad
Italiana de Cuidados
Paliativos

“El acercarnos a la fragilidad
implica en primer lugar escuchatr,
estar cerca, y el punto de partida
serd siempre el respeto a la
persona”

Fernando Carmona

Médico de Cuidados Paliativos
del Hospital Puerta del Mar
(Cadiz)

“Hay que atender a la persona

en su globalidad, en todas

sus dimensiones, y entre ellas,
para mi la dimensidn espiritual
adquiere una trascendencia
importantisima”

JVicente Roques
Anestesiélogo del Hospital
Virgen de la Arrixaca

“Hay que tratar no sélo la
parte biolégica del dolor sino
también la parte mds humana,
psicoldgica, fisica...”

Monsenor Mario Iceta

Obispo de Bilbao y presidente
de la Subcomision Episcopal
para la Familia y Defensa de
laVida

“El Papa nos dice que tenemos
que hacernos companeros de
viaje de la persona que sufre,

que tiene que sentirse valorada,
querida, escuchada”

José Luis Mendoza

Presidente de la UCAM
“Tenemos el deber moral de
cuidar de estos enfermos, y
los cuidados paliativos son un
instrumento extraordinario”

Jesus Rodriguez LBAT o« Kevin Brazil

EsPe‘cialista en Opcologl'a G 3 : -1 Profesor del Modelo de
Médica HM Hospitales hey o Ne AP Cuidados en Pacientes con
(Madrid) d i laE lad

Y . i Ana Maria Navarro Carlos Centeno emencia en’a Escuela de
Hay tratamientos que se Alvaro Navarro Director de la Unidad de Enfermeria y Obstetricia de la

Médico del equipo
domiciliario de Cuidados
Paliativos del Servicio

Médico de Cuidados Paliativos
Pediatricos del Hospital
Infantil Universitario Nifo

definieron como paliativos y
que hoy en dia estdn ayudando

Universidad Queen’s of Belfast
(Irlanda del Norte)

Maedicina Paliativa de la
Clinica Universidad de

en la recuperacién de algunos . B " .

enfermos” Jests (Madrid) Murciano de Saludenel Area  Navarra Lo primero s reconocer que la
“Los nifios siempre han sido Vil “Si queremos tener credibilidad, demencia es una enfermedad
Jos grandes olvidados en la "L a oportunidad de cuidar a las tenemos que tener una terminal. Necesita cuidados

especialidad de medicina paliativos”

paliativa, que en muchos sitios ya
estd reconocida pero en Espana no”

familias es un acto heroico que la
mayoria de ellas afronta. Murcia
es unaregiéon muy cuidadora”

medicina. Es necesario que los
cuidados paliativos pedidtricos
cuenten con personas formadas
especificamente para ello”

JFilipe Almeida
Director del Dept. de

Educacién y Simulacion
Médica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Oporto (Portugal)

“Los cuidados paliativos no

son exclusivamente para ser
prestados por especialistas, sino
por todos los profesionales. E/
que sufre va a pedir la ayuda de
cualquier médico por lo que es
una responsabilidad de todos los
profesionales”

Monseior Renzo Pegoraro
Canciller de la Pontificia
Academia para la Vida

“Es fundamental tener una buena
medicina al final de la vida”

Maria Dolores Garcia

Patrona de la Fundacion San
Antonio

“La persona, cuando estd
atendida en todas sus
dimensiones, también espiritual,
y percibe el carifo alrededor, vive
feliz pese a su dolor”

Monsenor José Manuel Lorca
Planes

Obispo de la Diécesis de
Cartagena

“La sensibilidad por los otros
hace que surja gente maravillosa
en torno a un mundo de
enfermedad, dolor, sufrimiento”

Fernando Gamboa
Especialista en Medicina
Interna y presidente de

la Sociedad Andaluza de
Cuidados Paliativos
“Andalucia aprovechd los
recursos que ya existian y ha ido
generando actuaciones, pero hay
zonas que tienen unidades de
soporte domiciliario, de cuidados
paliativos, y otras no”
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SIMULACION CLINICA

Diez anos
formando con
las nuevas
tecnologias de
simulacion

La Universidad ha adquirido como nove-
dad este ano un simulador de partos, que
permite a los estudiantes practicar ciertas

técnicas que hasta ahora soélo se podian
ver en pacientes reales

ISMAEL MARIN

Las instalaciones de los grados en Cien-
cias de la Salud de la UCAM cuentan con
seis salas de simulacién que contienen
cinco simuladores avanzados a escala real
(SER), un simulador de embarazada y un
bebé. Son modelos con alta tecnologia sa-
nitaria ligados a sistemas informaticos que
aumentan enormemente las posibilidades
de aprendizaje, al permitir trabajar en mul-
tiples situaciones fisiologicas y patoldgicas.

La Sala de Simulacién es un espacio de
practicas, que reproduce entornos como
una sala de hospital, de urgencias o el do-
micilio del paciente y esta demostrado que
ponen al alumno en situacién por su alto
nivel de realismo. Cada Sala de Simula-

Profesionales de toda Espana conocen los simuladores médicos de la UCAM

cién cuenta con zonas anexas diferenciadas
como la sala de control (donde el instructor
maneja el simulador y el sistema de cdma-
ras) y una sala de briefing donde, tras ter-
minar el caso clinico, los alumnos debaten
sobre su experiencia vivida en la practica
simulada.

En la sala del profesor hay un software
que esta vinculado por una red inaldimbrica
del simulador al monitor. La respiracion y
el parpadeo del muneco es espontaneo, el
docente puede modificarlo para que respire
mds rapido, de forma que los alumnos pue-
dan detectar posibles complicaciones en
base al comportamiento del muiieco. Tam-
bién se puede acelerar o disminuir el pulso.
El profesor que esta en la otra habitacién va
configurando las acciones del mufieco en

ol ol ot ol ol Tl ol Tl Tk

Simulacién de un parto durante el evento de la Semana de la Ciencia.

base a lo que hace el alumno.

José Luis Diaz, profesor de Simulacién
afirma que, “la filosofia del uso de estas sa-
las es trabajar posibles situaciones que se
puedan encontrar los alumnos en la vida
real de manera frecuente, de modo que
estén preparados para cualquier situacion
asistencial. Para los estudiantes aporta la
posibilidad de trabajar, equivocarse y re-
flexionar”.

Paloma Echevarria, decana de la Facul-
tad de Enfermeria, explica que lo impor-
tante es saber como trabajar con esta tec-
nologia para tomar el error de los alumnos
de una manera controlada y sacarle todo
el partido y que no se vuelva a producir
en un entorno real. “En vez de castigarlo,
utilizamos el error para que no se vuelva a

producir. Trabajamos la reflexion sobre la
practica simulada”

Las salas de simulacién han incorpora-
do una novedad mundial este afio, un si-
mulador de partos. Este simulador permite
al estudiante practicar ciertas técnicas que
s6lo se podrian ver en pacientes reales, lo
que le prepara para enfrentarse con total
seguridad a ellas.

En la edicién de 2018 de la Semana de
la Ciencia y la Tecnologia de Murcia la
UCAM realizd con el simulador de parto
una demostracion para el publico asistente.
Durante la simulacién intervinieron exper-
tos de la UCAM en las areas de Medicina y
Enfermeria.

v Un parto prematuro, la posicién del feto o la longitud del cordon umbilical son algunas de las complicaciones a las
que se pueden enfrentar los estudiantes en el futuro. Por este motivo profesionales de la salud de toda la Peninsula
acuden a las instalaciones de la Universidad para conocer sus simuladores de alta gama.
Oscar Martinez Pérez, instructor de la Catedra de Simulacién de la Facultad de Medicina de la UCAM, mostré re-
cientemente estos instrumentos a un grupo de ginecologos. Martinez Pérez explica que “la UCAM es puntera en la
introduccién de herramientas de simulacion en la formacion de alumnos, por eso queremos que los invitados los

prueben y vean cdmo ensefiamos a nuestros estudiantes”.
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Alumnos del Grado en Enfermeria realizando una practica en una Sala de Simulacion.

Reconocimientos internacionales por el uso de
1as herramientas de simulacion

Alumnos del Grado en Medicina durante la Semana de la Ciencia.

La Universidad Catélica de Murcia
cuenta con herramientas como las tablas
de razonamiento clinico ‘Body interact’
o la tabla anatémica digital, entornos que
permiten a los alumnos acercarse a la reali-
dad durante su formacion universitaria. La
institucion ha sido premiada en numerosas
ocasiones por su apuesta por la simulacion
clinica aplicada a la medicina.

La UCAM ha ganado el premio mun-
dial ‘Best in Show’ en la 15* Reunién Anual
Internacional sobre Simulacién en Salud
(IMSH), celebrada en San Diego (Califor-
nia), por su tabla de razonamiento clinico.
Esta herramienta adquirida por la UCAM
es usada por los alumnos del Grado en
Medicina, con el objetivo de que tengan
un primer contacto con el diagnéstico di-
ferencial y con el tratamiento de diferentes
patologias médicas.

Ademas, los colegios profesionales de
Informatica de la Region de Murcia (Co-
legio Profesional de Ingenieros en Infor-
matica y Colegio Profesional de Ingenieros
Técnicos en Informdtica) premiaron a la

Institucion en la IV edicién de Dia de las
Tecnologias de la Informacién como ‘Me-
jor proyecto TIC - Institucion privada’

“Estos reconocimientos avalan la cali-
dad de los sistemas de ensefianza utilizados
por la institucién murciana’, asegura Ma-
nuel Parraga, responsable de Simulacién
de la Universidad y director de la Catedra
de Simulacién y Habilidades Clinicas. La
simulacién clinica es lo mds parecido al
contexto real. La tabla de razonamiento
clinico y la tabla de anatomia digital per-
miten al alumno realizar una reanimacién
cardiopulmonar o aplicar tratamientos.

“Desde el primer momento en el que la
UCAM comenzé a impartir los grados en
Enfermeria o Medicina aposté por las nue-
vas tecnologias para apoyar la docencia”
Para Parraga, la simulacién es primordial
en la formacién de los alumnos, “aunque
la practica clinica tenga su valor, hay pato-
logias que no podemos ver todos los dias,
y el alumno con estas aplicaciones puede
aprender cualquiera, incluidas las poco fre-
cuentes y graves.
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José Luis Mendoza junto a Alejandro Blanco y el doctor Juan Carlos Izpisua en la cena solidaria de Navidad.

Mas de 2.000 personas asisten a las
cenas benéficas de la Universidad

Parte de la recaudacion de las entradas ha ido destinada a las iniciativas de voluntariado

La UCAM ha celebrado varias cenas solidarias en las
que ha reunido a mas de 2.000 personas. La mas multitu-
dinaria fue la de los estudiantes, organizada por el Instituto
Internacional de Caridad y Voluntariado Juan Pablo II de
la UCAM, tanto en Murcia como en Cartagena. Asimis-
mo compartieron celebracién los trabajadores y miembros
de la Fundacién, que también cont6 con la asistencia de
los equipos deportivos y representantes de los colegios de
la Fundacidon Alma Mater (vinculada a la Fundacién San
Antonio). José Luis Mendoza, presidente de ambas funda-
ciones, presidio la cena, en la que estuvieron presentes el
doctor Juan Carlos Izpisua, catedratico de Biologia del De-
sarrollo, y Alejandro Blanco, presidente del COE. Durante
el emotivo acto, Mendoza y la rectora de la Universidad,
Josefina Garcia, distinguieron a los miembros de la Funda-
cién jubilados recientemente.

Parte del importe de los cubiertos se destina a incremen-
tar las aportaciones que la institucion realiza a lo largo del
afio, pero aiin mas en estas fechas, a entidades que trabajan
con personas enfermas y necesitadas tanto del entorno mas
proximo como a nivel internacional.

Como novedad, destaca la celebracién de la primera
cena de estudiantes del Campus de Cartagena y del Institu-
to Superior de FP San Antonio.

En las fotos de la izquierda: arriba,
la cena de los estudiantes del Campus
de los Jerénimos. Abajo los alumnos
del Campus de Cartagena y del Institu-
to Superior de FP que celebraban por
primera vez estas cenas.
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Premio nacional para
un estudiante de
Medicina de la UCAM

En el XXXI Congreso de la Sociedad Es-
panola de Alergologia e Inmunologia Cli-
nica se distinguié a Carlos Jarefio por su
estudio sobre reacciones de hipersensi-
bilidad provocadas por la toma de antiin-
flamatorios no esteroideos.

ISMAEL MARIN

El egresado de Medicina de la
UCAM centré su trabajo fin de
carrera en estudiar una muestra
de pacientes derivados a con-
sulta de alergologia refiriendo
reacciones adversas a farmacos
antiinflamatorios no esteroideos.
La hipersensibilidad detectada
venia provocada por la exposi-
cién al paracetamol, ibuprofeno,
metamizol o diclofenaco.

La importancia del estudio
viene dada porque estos farma-
cos son los mas usados por la
poblacion, incrementandose las
reacciones de hipersensibilidad
entre los pacientes. “Esta es la
segunda causa de reacciones de
hipersensibilidad a farmacos,

tras los antibioticos. Ademas, su
diagndstico presenta dificultades
importantes por el amplio patron
de sintomas y la variedad de me-
canismos fisiopatoldgicos impli-
cados, tanto inmunes como no
inmunes’, asegura Carlos Jarefio,
en base a los articulos cientificos
referenciados en el estudio.

Este Trabajo Fin de Grado le
valié a Carlos Jarefio el premio
en la categoria de ‘Estudiante’
en el XXXI Congreso de la So-
ciedad Espaiiola de Alergologia
e Inmunologia Clinica (SEIAC),
encuentro que aborda anual-
mente la innovacion y evolucion
de los avances técnicos y cientifi-
cos en el campo de la alergologia.
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La venta de armas a Arabia
Saudi, primer tema del nuevo
curso del Club de Debate

El Club de Debate de la Uni-
versidad Catdlica de Murcia ha
retomado su actividad. En el acto
particip6 Pablo Blesa, vicerrector
de Relaciones Internacionales y
Comunicacién; Beatriz Correye-
ro, vicedecana del Grado en Pe-
riodismo; Enrique Arroyas, coor-
dinador en esta titulacion, junto a

los més de 40 alumnos adscritos
al Club.

Pablo Blesa declar6 que “ésta es
una actividad nacida del impulso
de los estudiantes. Los alumnos
asisten para entrenarse en ‘ora-
toria parlamentaria: un duro ‘de-
porte’ que consiste en saber or-
denar las ideas para arrojarselas

inteligentemente a tu adversario”.

Julia Adriana Espadas Lopez y
Maria Sanchez Fernandez, estu-
diantes de Derecho y de Comuni-
cacidn, lideraran el Club este aflo.
En la sesiéon inaugural, las dos
estudiantes realizaron una exhibi-
cion. El tema en pugna, la venta
de armas a Arabia Saudita.

Los alumnos del Instituto Superior de FP San

Antonio muestran su talento

Este ano las Jornadas Europeas de FP se han enfocado a las redes sociales

Los alumnos realizando una “FP” humana en la entrada de la UCAM.
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El Instituto Superior de Formacién Pro-
fesional San Antonio se ha sumado un afio
mas a los actos de la Semana Europea de
la Formacion profesional, a iniciativa de la
Comisiéon Europea. Este ano los actos han
estado enfocados a potenciar su difusion
por redes sociales.

El programa comenzdé con los alumnos
concentrandose para hacer una gran FP
humana en el campus de los Jer6nimos. En
la jornada se realizaron actividades como
“Meet me” o “Realidad y cliché’, cuyo obje-
tivo era dar a conocer los estudios de FP a
través de entrevistas dirigidas por los pro-
pios alumnos.

José Alarcon, director del Instituto, ar-
gumenta que “el objetivo de estas jornadas
fue dar valor a la Formacién Profesional,

sabemos que hay una alta demanda de per-
files de FP en las empresas y nosotros que-
remos contribuir a que el alumno conozca
sus ventajas”.

El instituto tiene colaboracién con cerca
de 2500 empresas, donde los alumnos reali-
zan las practicas en un periodo de tres me-
ses. Ademas, los estudiantes de FP pueden
continuar estudios de Grado en la Univer-
sidad Catdlica.

El objetivo del Instituto Superior de For-
macion Profesional San Antonio es poner
en valor el talento que tienen los jovenes
que estudian un ciclo formativo superior.
La UCAM cuenta con 15 titulaciones de
FP Superior, 2 titulaciones de FP medio en
Cartagena y 16 titulaciones deportivas.
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Xl Congreso Internacional de Enfermedades Raras

Cerca de 100.000 murcianos padecen
una enfermedad rara

Personas de mas de 20 paises, especialmente de Latinoamerica, siguieron en directo el
XI Congreso Internacional de Enfermedades Raras organizado por D'Genes y la UCAM

JACIONAL

DE

} e NFERMEDADES

MURCIA, 16Y 17
DE NOVIEMBRE
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En la mesa, Juan Carrion, presidente de FEDER; Estrella Nuiiez, vicerrectora de Investigacion de la UCAM; Manuel Villegas, consejero de Salud de la C.A.R.M.; Jesus
Celada, director General de Politicas de Discapacidad del Ministerio de Sanidad, y Naca Eulalia Pérez de Tudela, presidenta de la Asociacién de Familiares y Afectados de
Lipodistrofias, escuchan el testimonio de una afectada por una enfermedad rara.

Mas de 3 millones de personas convi-
ven en Espafia con una enfermedad poco
frecuente, que no rara, porque gracias al
trabajo de las asociaciones, sanitarios y la
Administracién, cada vez tienen mayor
visibilidad y se conoce mds sobre ellas. En
la Regién de Murcia hay entre 80.000 y
100.000 afectados, un 4,5% de la poblacion
hace frente a una de las mds de 8.000 enfer-
medades raras diagnosticadas. El Campus
de Los Jerénimos acogié XI Congreso In-
ternacional de Enfermedades Raras, orga-
nizado por la Asociacién de Enfermedades
Raras D’Genes y la Universidad Catdlica
de Murcia. El congreso cont6 también con
la colaboraciéon de la Asociacién Interna-
cional de Familiares y Afectados de Lipo-
distrofias (AELIP), la Alianza Iberoameri-
cana de Enfermedades Raras (ALIBER) y la
delegacion en Murcia de la Federacion Es-
paiiola de Enfermedades Raras (FEDER).
El Congreso fue seguido en directo por
internet por personas de mas de 20 paises,

especialmente Latinoamerica.

Manuel Villegas, consejero de Salud de
la Comunidad, recordé que la Region ha
puesto en marcha ya el Plan de Enferme-
dades Raras, que recoge mas de un cente-
nar de actuaciones que afectan a todos los
campos “desde el diagnostico precoz que es
una de las cosas mas demandadas por las
asociaciones, hasta vehiculizar todo lo que
es la asistencia, y consulta multidisciplinar.
Se trata de un plan en el que no sélo ha
contribuido Salud sino también Educacion.
Tenemos que ir todos juntos”

Sobre la situacién de la Regién con res-
pecto a las enfermedades poco frecuentes,
Juan Carridn, , presidente de FEDER, des-
tacd el impulso de un plan de atencién in-
tegral de enfermedades raras modélico. “En
el sistema de informacién somos unas de
las comunidades a nivel nacional que tiene
identificados a esos murcianos que convi-
ven con estas enfermedades, y por lo tanto
Murcia pone a su disposicion respuestas a

cada una de las necesidades”.

Para Estrella Nufiez, vicerrectora de
Investigacion de la Universidad, eventos
como este permiten a estudiantes del area
de la salud conocer cémo pueden ayudar a
las personas que padecen una enfermedad
poco frecuente. “Porque las enfermedades
que ellos padecen son poco frecuentes, pero
si los juntamos a todos, hacen un nimero
significativo”, asegurd. Del mismo modo,
incidi6 en la firme apuesta de la UCAM
por la investigacion: “Estamos llevando a
cabo proyectos de gran calado como los
que estamos desarrollando con el Doctor
Izpisua, catedratico de Biologia el Desarro-
llo de la UCAM e investigador de la Jolla
(California). El1 80% de estas enfermedades
son genéticas, y con el Doctor Izpisua esta-
mos trabajando en edicién génica para ver
si se pueden reparar los genes causantes de
esta enfermedad, lo que abre una puerta a
la esperanza”

Estrella Nunez,
vicerrectora de
Investigacion:
“El180% de estas
enfermedades son
genéticas,y conel
Doctor Izpisua esta-
mos trabajando en
edicion génica para
ver si se pueden
reparar los genes
causantes de esta
enfermedad”
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IV Congreso Internacional sobre migracion y refugiados

100 expertos de 80 universidades de todo el mundo
debatieron sobre nngracmn y refugiados

El Campus de los Jerénimos
acogi6 el Congreso Internacio-
nal de la Catedra Inocencio III,
que en su cuarta edicién se ha
centrado en la migracion y los re-
fugiados. En el acto inaugural in-
tervino monsefior Robert Joseph
Vitillo, secretario general de la
International Catholic Migration
Commission (ICMC); José Luis
Mendoza, presidente de la Univer-
sidad Catolica de Murcia, y Javier
Belda, decano de la Facultad de
Ciencias Humanas, Canonicas y
Religiosas de la UCAM vy director
del congreso. Durante el Congre-
so, participaron 100 expertos de
80 universidades de todo el mun-
do, analizando temas como los
grupos especialmente vulnerables
(nifios y mujeres), la politica eu-
ropea, las distintas respuestas na-
cionales o el tratamiento mediati-
co de las migraciones, entre otros.

Mas alla de las leyes, se-
nalé que es importante acep-
tar a esta gente como perso-
nas: “toda persona humana
tiene derechos fundamentales,
universales, y tenemos que tra-
tarlos como hijos e hijas de Dios”.

Sobre el primer pacto mun-
dial para la migracion estableci-
do recientemente por la ONU, el
secretario general de la Interna-
tional Catholic Migration Com-
mission aseguré que se trata de
un paso importante,
acuerdo sobre migraciéon en el

<« s .
el tunico

mundo’, y servird de hoja de ruta
a seguir en los paises “para acep-
tar a estas personas justamente’.

Por su parte, José Luis
Mendoza destacé el cardcter
cientifico e internacional de este
Congreso, que se celebré en co-
laboracién con la Santa Sede y
“que ya se ha convertido en un
referente internacional”. Con res-
pecto a la tematica del mismo, el
presidente de la UCAM recordd
que el Papa ha insistido mucho
“muy preocupado
por la situacion penosa que estan
viviendo muchas familias que son

en este tema,

expulsadas de sus tierras, que no
tienen posibilidad de vivir dig-
namente’, y ha apelado a los go-
biernos de las naciones para que
haya un pacto “donde a estas per-
sonas se les atienda dignamente”

El presidente de la UCAM se

“Hay mas de
65 millones
de personas

adas a despla-

rse en el mundo,

y tenemos que
responder a ello, y
como dice el Papa,
dadles proteccion
e integrarlos en
nuestros propios
paises”, senhalo

monsenor Vitillo.

ofrecié a monsenor Vitillo para
dar formacion gratuita a los re-
fugiados. “Los acogemos con
carifio y con amor, como si fue-
ra el mismo Cristo’, ha indicado.

Javier Belda, indic6 que es ne-
cesario ver la migraciéon como una
ocasién para crecer como socie-
dad y no como una simple cues-
tion de emergencia social y, acep-
tando las reglas comunes, acoger
a los refugiados para “formar
parte de una sociedad en la que
siempre sera mejor si cada perso-

na tienen su lugar y nadie sobra”

Catedra de Emprendimiento en el Ambito Agroalimentario UCAM-Santander
El efecto protector del pimiento y el brocoll frente al cancer

MIGUEL MARIN

La Universidad Catdlica de
Murcia, a través de su Céatedra
de Emprendimiento en el Ambi-
to Agroalimentario, present6 los
resultados de una investigacion
realizada por la propia Catedra
junto a los grados de Nutricién,
Tecnologia de los Alimentos y
Gastronomia, que muestra los
beneficios de los productos de la
huerta murciana tanto para la sa-
lud como en el ambito de la gas-
tronomia. El doctor José Ramén
Acosta, investigador asociado
de la Universidad, se encargé de
coordinar la elaboraciéon de los
informes.

Entre los beneficios del pi-
miento destaca su actividad an-

ticancerigena 'y antioxidante.

Ademas, su consumo previene el
envejecimiento celular y el desa-
rrollo de numerosas enfermeda-
des, y sus principios bioactivos
contribuyen a proteger la vista, el
aparato digestivo y la salud car-
diovascular.

Respecto al brocoli destacan
sus efectos de protecciéon frente
al cancer de pulmon, prostata,
mama, endometrio, utero, esto-
mago, higado y colon. También
se ha podido detectar su benefi-
cio para las mujeres embarazadas
gracias a su contenido en acido
folico, ya que una deficiencia en
esta vitamina puede dar lugar a
un bebé con espina bifida. Para
presentar este estudio, el Grado
en Gastronomia de la UCAM
realiz6 un show cooking, en la
Gastrolab de la Universidad .

Ana Pamies, alumna de 3° del Grado en Gastronomia; Santiago Martinez, presidente de FECOAM,;
Sonia Colomar, directora comercial de Murcia del Banco Santander; Pablo Gémez, chef del Grado en
Gastronomia de la UCAM. y Juan Marin, presidente de Proexport.
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INSTITUTO TECNOLOGICO DE MURCIA ITM

“La tecnologia convierte al aficionado al deporte en
director de contenidos”

Jacobo Beltran, senior advisor de Grant Thornton, ponente del ultimo encuentro ‘Universidad y Liderazgo
empresarial’, descifré la importancia de la digitalizacion de los eventos deportivos.

it

ERIN _ INSTITUTO
1l TECNOLOGICO

/

Intervencion de Jacobo Beltran en el encuentro ‘Universidad y Liderazgo Empresarial’.

MARTA MORENILLA

Durante su ponencia sobre ‘La creacion de valor para
las empresas mediante la digitalizacién del deporte; Jacobo
Beltran asegur6 que “ la tecnologia revoluciona el mundo
del deporte en todas sus facetas, desde la seguridad has-
ta la experiencia del seguidor o fan” En estas jornadas, el
ITM invité a los directores o gerentes de varias empresas
relacionadas con el ambito deportivo: Aqualung Espaiia,
Monteloeder, Leverade, Copele, Manys, Amix, Teléfonica,
Banco Santander, M4s Brdcoli, 7 Television Autondmica de

la Regién de Murcia, Equidesa, Proexport, Hac Leadership
and Management y Primafrio.

Beltran explicé que los procesos de digitalizacién estan
revolucionando las organizaciones deportivas, ya que les
permite analizar sus datos y generar un valor ailadido en
las relaciones con sus patrocinadores o sus seguidores. “La
digitalizacion avanza a pasos agigantados. Hoy contamos
con Blockchain, una tecnologia totalmente innovadora,
que permite realizar transacciones de manera rapida, se-
gura, transparente y sin intermediarios. Con esta tecnolo-
gia un equipo de futbol puede incluso sustituir el carné de

socio tradicional por un monedero virtual que permita a
los aficionados interactuar con el club. De este modo cono-
ceremos mejor los gustos concretos de los fans y los patro-
cinadores podran ofrecer productos de forma mas directa’,
detallé el directivo.

El ciclo de encuentros ‘Universidad y Liderazgo em-
presarial’ pretende acercar las empresas a la Universidad y
facilitar la transferencia de conocimiento. El director eje-
cutivo del ITM, César Nicolas, ha incidido en que “trabaja-
mos para fortalecer esta relacion.

Formar en la lucha contra el cambio climatico

‘Adaptacion ecoeficiente en la evaluacidon ambiental’ pretende facilitar los procesos de evaluacion am-
biental con medidas naturales y de economia circular.

Adaptacion
Ecoeficiente

en la Evaluacion Ambiental

La UCAM ha lanzado, a través
del ITM ‘Adaptacion ecoeficiente
en la evaluacién ambiental, un
proyecto que cuenta con el apoyo
de la Fundacion Biodiversidad,
del Ministerio para la Transicion
Ecoldgica, y con el que toma un

nuevo impulso UCAM Sosteni-
ble.

Entre los sectores obligados a
realizar una evaluaciéon ambiental
de sus planes y proyectos existe
cierto desconocimiento sobre las
obligaciones que establece la ley
medioambiental. Por ello, ‘Adap-
tacion ecoeficiente en la evalua-
cién ambiental’ pretende mejorar
la capacitacion de los profesiona-

les a través de seminarios técni-
cos, redaccién de guias, activida-
des de formacién como cursos o
charlas y difusién de esta infor-
macién mediante una exposicién
itinerante o jornadas.

El proyecto, que se encuentra
en fase inicial, ya se ha presentado
a la comunidad universitaria y a

los sectores implicados. Francisco
Victoria, responsable del Servi-
cio de Fomento del Medio Am-
biente y Cambio Climatico de la
Comunidad Auténoma de Mur-
cia y colaborador de la UCAM,
ha asegurado que “hoy en dia el
cambio climatico es imparable
aunque reduzcamos las emisio-
nes a cero, por ello la adaptacion
debe ser obligatoria”. Por su parte,
César Nicolas, director ejecutivo
del ITM, ha afirmado que “una
Universidad como al UCAM,
humanista y cristiana, tiene un
compromiso medioambiental
que renueva cada dia con el pro-
grama UCAM Sostenible, donde

se llevan a cabo iniciativas como
‘papel cero’ o el impulso del uso
de bicicletas y que ahora, a tra-
vés del ITM, pone en marcha, un
proyecto que fundamentalmente
pretende formar y difundir he-
rramientas que faciliten la lucha
contra el cambio climatico”

En este proyecto también co-
labora el Grado en Arquitectura,
con su director, Juan Roldan y los
grupos de investigacion y el Gra-
do en Ingenieria Civil.

Puedes seguir los pasos del
proyecto en:
cambioclimatico.ucam.edu
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CAMPUS DE CARTAGENA
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Comprometidos contra la violencia de género

Las instalaciones de Los Dolores acogieron un encuentro en el que se analizaron los recursos
existentes en las tres administraciones para prevenir las agresiones hacia las mujeres, desde el punto
de vista sanitario, social, juridico y educativo.

PABLO GONZALEZ

El Grado en Criminologia de la
Universidad Catélica San Antonio
en Cartagena y la Fundacién de
Victimologia celebraron en el Cam-
pus de Los Dolores laI Jornada con-
trala Violencia de Género, en la que
se analizé esta problematica desde
una perspectiva multidisciplinar,
con especial atencion a las areas sa-
nitaria, educativa y criminoldgica.

En este evento, la coordinadora
regional de Enfermeria de la Di-
reccién General de Asistencia Sa-
nitaria, Aurora Tomads, disert6 en
su charla sobre la importancia de
la ‘Deteccion precoz de violencia
de género en Atencion Primaria, de
la importancia de realizar un criba-

do a todas las mujeres que acuden
al centro de salud de violencia de
género y del registro en la Historia
Clinica de Atenci6on Primaria.

Por su parte, la coordinadora del
Observatorio para la Convivencia
Escolar de la Region de Murcia,
Maria del Mar Sanchez, present9 la
Guia de Actuacién contrala Violen-
cia de Género en el Ambito Educa-
tivo, y la subdirectora de la Facultad
de Enfermeria de la UCAM, Isabel
Morales, explico las experiencias
del proyecto europeo Vida Youth en
prevencion de la violencia de géne-
ro en las parejas jovenes, en el que
participa la Universidad Catolica.

XII Jornada de Bioética

y Derecho Sanitario en el Se podra visitar hasta el 30 de enero
UCAM Cartagena colabora en l1a muestra

Hospital Santa Lucia

La directora general Maria Teresa Martinez inauguré la Jornada

Por décimo segundo aflo con-
secutivo, el Hospital General Uni-
versitario Santa Lucia de Cartagena
acogid las jornadas de ‘Bioética y
Derecho Sanitario, organizadas por
el Departamento de Ciencias Hu-
manas de la Universidad Catélica
San Antonio, el Comité de Etica

Asistencial y el servicio de Forma-
cién Continuada del Area de Salud
11, el Servicio de Medicina Intensiva
del Hospital Santa Lucia y la Fun-
dacién para la Formacion e Inves-
tigacion Sanitarias de la Region de
Murcia.

La directora general de Mujer, Alicia Barquero, participé en las jornadas.

‘Medicina en tiempos de guerra’

Los alumnos, profesores y per-
sonal de administracion y servicios
de la Universidad Catodlica San An-
tonio podran acceder de forma gra-
tuita al Museo Refugio de la Guerra
Civil hasta finales del mes de enero,
donde se podra ver la exposicion
‘Medicina en tiempos de guerra en

la que colabora esta universidad.

Es la nueva propuesta expositiva
de Cartagena Puerto de Culturas,
que muestra los grandes avances
cientificos que se produjeron en
tiempos de guerra, y reconoce la
labor de quienes se convirtieron en
héroes a través del ingenio y la dedi-

cacion, salvando miles de vidas en
tiempos de guerra.

La muestra se podra visitar de
martes a sabados a las 11, 13 y 16
horas, con entrada gratuita para
quienes muestren su carnet UCAM
o del Club Cartagena Puerto de
Culturas. Para el resto del ptiblico el
precio es de 3,50 euros.

La muestra incluye trajes histéricos del Colegio de Enfermeria.
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600 corredores en el 111 Cross de Los Dolores Trofeo Presidente

Ademas, 350 atletas participaron en el | Cross Regional por Relevos Mixtos que se celebro
en el mismo circuito de running del campus cartagenero de la Universidad Catodlica.

Integtantes del Club de Atletismo UCAM Cartagena.

I Cena Solidaria de
Navidad en Cartagena

En el Campus de la UCAM
de Cartagena se ha celebrado por
primera vez la edicién de la Cena
Solidaria de Navidad con el fin de
recaudar fondos para los proyectos
del Instituto de Caridad y Volunta-
riado Juan Pablo II.

En esta ocasion sera el jueves 13
de Esta actividad se enmarca dentro

del programa solidario impulsado
desde la Capellania del Campus de
Los Dolores, que incluird también
la recogida de juguetes para familias
necesitadas y acompafiamiento a
los mayores residentes en el Asilo de
Ancianos de las Hermanitas de los
Pobres de Cartagena para ver el Be-
1én Municipal y cantar villancicos.

Una vez mds, el Cross de Los
Dolores Trofeo Presidente de la
Universidad Catdlica San Anto-
nio, celebrado en el Campus de la
UCAM en Cartagena, super6 la
participacion de las ediciones ante-
riores, alcanzando los 600 corredo-
res en su tercera convocatoria.

En esta ocasién, también se in-
crementd el numero de centros

Primer curso de

educativos participantes, que suma-
ron una decena con la presencia de
los Colegios San Vicente de Paul de
Cartagena y el de Murcia, Leonar-
do Da Vinci de Los Belones, Miral-
monte, Sagrado Corazén, Maristas
y San Juan Bosco de Salesianos,
junto con los Institutos Ben Arabi,
Mediterraneo y San Isidoro.

juez de atletismo
. ——

El Campus cartagenero de la UCAM
esta siendo sede de un curso y un exa-
men para la obtencién del titulo de Juez
Territorial de Atletismo organizado por
el Comité Autonémico de Jueces de la
Federacién de Atletismo de la Region.

Proyeccion de peliculas sobre
Juan Pablo Il y Azagra

El Campus de Los Dolores ha
sido sede de un ciclo de tres peli-
culas sobre san Juan Pablo II, con
motivo del 40° aniversario de su
eleccion, que se produjo el 14 de
octubre de 1978 y pudo visualizarse
gracias al Instituto Polaco de Cultu-
ra junto con Goya Producciones y

en colaboraciéon con la Fundacién
Juan Pablo II, ademds de la Parro-
quia de la Inmaculada Concepcidn.

Concretamente, en el Salén de
Actos se proyectaron ‘Hermano de
nuestro Dios’ de Krzysztof Zanussi,
‘Liberando un Continente’ de David
Naglieri y ‘El Santo que amaba Es-

pana de Andrés Garrigo.

Por otro lado, la UCAM ha cola-
borado en la proyeccion en Carta-
gena del documental ‘El secreto de
la vida’ que aborda la vida de Javier
Azagra, el que fuera obispo de la
Didcesis de Cartagena. Parte de la
recaudacion se destinard a Caritas.

Lalengua de signos, entre la oferta de 1a Escuela de Idiomas de UCAM Cartagena

LaEscuelaSuperiordeldiomasdelaUCAMhaincluidoensuofertaeste
curso para el Campus de Cartagena, por primera vez, laensefianzade
lalengua de signos, que comenzd con un taller de aproximacion a esta
lengua y ha continuado con un curso de nivel A1. Ademas, se ofrece

i

la posibilidad de formar grupos de aprendizaje para el nivel A2 o B1.
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INTERNACIONAL

Un pasaporte hacia el futuro
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La UCAM amplia el elenco de las universidades de destino para sus estudiantes en programas de
movilidad internacional, cuyo plazo de inscripcidn esta abierto hasta el 11 de enero a través del Campus
Virtual. Son mas de 350 distribuidas en los cinco continentes.

ISMAEL MARIN

La experiencia de realizar estudios en otros paises puede
ser un factor decisivo a la hora de labrarse un porvenir profe-
sional. “Me siento preparado para afrontar el futuro con una
mentalidad mas abierta y predispuesta” ha afirmado Rubén

Erasmus con
modalidad deportiva

Esta es la primera vez en los 30 afos del programa Erasmus
en Espafia, que un estudiante realiza sus estudios en el extran-
jero en la categoria de Danza, y es alumna del Grado en Danza

Quesada, un estudiante de la UCAM que ha decidido cursar
parte del Grado en Lenguas Modernas en Japon, a través del
programa Overseas.

“Elegi Japon porque es un pais cuya cultura siempre me ha
apasionado, y el hecho de poder combinar mi experiencia aca-
démica con la posibilidad de visitar una de mis culturas prefe-

ridas, fue toda una alegria’, ha explicado Rubén.

Las diferencias culturales, si las comparamos con Espaia
son amplias. Rubén cuenta que “el secreto para adaptarse es
tener una mentalidad predispuesta al cambio”. Una habilidad
que ha potenciado estudiando en el extranjero. El estudiante
ha afirmado que en un futuro le gustaria vivir en Japon.

Programas de movilidad ofertados por la UCAM

Erasmus Estudio / Practicas / Profesorado / Estudiantes FP

Mas de 150 destinos en toda Europa

de la UCAM. Ciristina Pellicer relata que “la educacion de esta
disciplina en Holanda es admirable. Las ensefianzas artisticas
en este pais estdn al mismo nivel que cualquier otra ensefianza
universitaria, le dan mucha importancia al arte”

El plan de estudios es distinto al de Espafia. “Cambiamos
asignaturas cada tres meses, damos clases con diversos cored-
grafos y estamos trabajando en proyectos de danza en la calle
(Making Space)”. Cristina tenia claro que, si era admitida en
el programa de Danza de la UCAM, complementaria su for-
macién con una estancia Erasmus. “En el ambito de la danza,
cudnto mas versatil seas y mds conozcas, mas posibilidades
tienes de dedicarte a ello”

SICUE

Dentro de Espafa

Overseas
EE.UU. Canada y Asia

Rusia

Iberoamérica UCAM-SANTANDER
Mas de 60 destinos en Iberoamérica

Becas Union Europea (Extracomunitarias) K107

El nimero de estudiantes internacionales crece y también sus
preferencias geografico-culturales

A la izquierda Ana Maria descubriendo las costumbres de Tailandia, en la
imagen de la derecha junto a una compafera de estudios.

Ana Maria Blazquez es una es-
tudiante de Periodismo que tiene
como objetivo ser corresponsal en
Tailandia: “Tras viajar como vo-
luntaria a Kenia y Mozambique me
resultaba dificil volver al dia a dia
en Murcia, y decidi irme a un con-
tinente desconocido para mi, Asia”

La estudiante eligi¢ Tailandia,

debido a que la centralidad geo-
grafica de este pais facilitaba el
acercamiento a otros de su entor-
no. Ana ha detallado que “Al estu-
diar periodismo, el hecho de estar
en otro pais te acerca a diferentes
realidades muy interesantes para
escribir articulos y reportajes. Asi
como aprender a escribir textos en
inglés, que son muy dife-
rentes en forma y fondo,
comparados con los de
la tradicién periodistica
espaola’”

La clave de viajar al
extranjero con éxito es
saber desenvolverse en
distintas situaciones, que
pueden parecer de par-
tida extrafias o adversas.
“La experiencia me ha
ayudado a expandir mi
visién”, ha concluido la
estudiante.
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“Somos una universidad que
quiere salir al mundo”

2.500 alumnos internacionales estudiaran en la UCAM este curso.

La Universidad Catolica de Murcia ha dado
la bienvenida a un grupo de alumnos
internacionales de nuevo ingreso. De los
2.500 alumnos extranjeros con los que
cuenta este curso la institucion docente,
2.000 estudiaran en los campus de Murcia
y Cartagena, y los otros 500, lo haran en
las delegaciones internacionales de
la Universidad. Ademas, la UCAM es la

universidad espanola que cuenta con
mas titulos integramente en inglés con

un total de seis. El acto de bienvenida
tuvo lugar en el entorno de la Catedral
de Murcia y conté con la intervencion
de José Luis Mendoza, presidente de
la UCAM, y el obispo de la didcesis de
Cartagena, monsenor José Manuel Lorca.
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PRESENTACION OBSERVATORIO INTERNACIONAL DE LA FAMILIA

Nace el Observatorio Internacional de 1a Familia

El Vaticano ha creado esta institucion que tendra su sede en la UCAM y que contara como objetivo
principal buscar una reflexion multidisciplinar sobre la realidad de la familia actual

La Sala Stampa acogid el acto de presentaciéon del Ob-
servatorio Internacional de la Familia, creado por el Va-
ticano, y que tendrd su sede en la Universidad Catélica.

En el acto intervinieron el arzobispo Vincenzo Pa-
glia, presidente del Pontificio Instituto Teoldgico Juan
Pablo II; José Luis Mendoza, presidente de la UCAM;
y Francesco Belletti, director del Centro Internacio-
nal de Estudios de la Familia (CISF) con sede en Milan.

En su intervencién, monsefior Vincenzo Paglia dio
las gracias a la UCAM por aportar la logistica y el cen-

“El objetivo es pres-
tar un servicio de
formaciony ayuda a
las familias”

tro de conexiones internacionales que reune a institu-
ciones académicas de 15 paises en todo el mundo ya
en esta fase de presentacion, con vistas a sumar cente-
nares de universidades e instituciones especializadas.

Por su parte, José Luis Mendoza resalté que “el obje-
tivo de este observatorio es prestar un importante servi-
cio de formacién y ayuda a las familias, especialmente a
las mds desestructuradas, en todos los paises de la Tierra”

José Luis Mendoza también afirmé que “ponemos a dis-
posicion del proyecto los recursos humanos, logisticos y eco-
nomicos necesarios para crear una red de contactos locales
en los cinco continentes: instituciones especializadas en la in-
vestigacion cientifica de la familia o que trabajan diariamente

Instante del acto de presentacion del Observatorio Mundial de la Familia en la Sala Stampa del Vaticano

con o para las familias, para poder recopilar datos fiables”

Elpresidente dela UCAM también ailadi6 que este proyecto
va a comenzar a desarrollarse en Africa; en Nairobi; Mozam-
bique; también en Nueva Delhi; en China y en paises de Amé-
rica Latina, siguiendo un proceso evolutivo. El presidente de
la Catolica record6 que “la sede central de este Observatorio
Internacional de la Familia estara en Murcia, en la UCAM”

Asimismo, Mendoza senald que “la contribucion
que la UCAM ofrece a la actividad del Observatorio,
como organismo cofundador, estd en perfecta armo-
nia con su naturaleza, esto es, el incremento de la cul-
tura superior y la promociéon mads plena de la persona
humana, la difusién del conocimiento cientifico y el desa-
rrollo integral de los miembros de la comunidad académica”

Dar visibilidad al talento de las personas con discapacidad

‘.'-m:\- a mh _Ih“‘----_.
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7 "Capacidades diversas,
posibilidades infinitas”

La UCAM celebrd diversas ac-
tividades con motivo del Dia
Internacional de las Personas
con Discapacidad

‘Capacidades diversas, posibilidades infinitas’ fue el lema
elegido por la Universidad Catdlica de Murcia para conme-
morar el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.
Los alumnos del programa UCAMPACITAS -para la inclu-
sién sociolaboral de personas con discapacidad intelectual
pionero en la Regién de Murcia- participaron en un espec-
taculo de danza, una gymkana y juegos deportivos adapta-
dos, organizados conjuntamente con el Grado en Danza de
la UCAM v el ciclo formativo de Técnico Superior en En-
seflanza y Animacién Sociodeportiva del Instituto Superior
de FP San Antonio. Asimismo, junto con los estudiantes
del titulo de Técnico Superior en Educacion Infantil, reali-
zaron un taller de manualidades navidenas y un mercadillo
solidario. El objetivo de estas actividades fue concienciar
sobre la inclusion de las personas con discapacidad, y rei-
vindicar las capacidades reales que estos alumnos tienen.
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Intervencion de José Luis Mendoza en la Sala
Stampa del Vaticano

Excmas. e Ilmas. Autoridades Ecle-
sidsticas, Eminencias Rvdmas., hoy es un
dia de gracia y bendicién para todos los
miembros de la Universidad Catélica San
Antonio de Murcia, por la presentacion
en este emblematco lugar, la Sala Stampa,
del Observatorio Mundial de la Familia,
un centro internacional de Analisis, In-
vestigacion y Formacion sobre la familia,
que pretende prestar un importante ser-
vicio a la Iglesia y a toda la humanidad,
en los 5 continentes, y de modo especial
en los paises mas pobres de la tierra tal
y como nos indica S.S. El Papa Francis-
co cuando nos habla de la importancia de
una “Iglesia en salida”

La creacion de este Observatorio Mun-
dial para llevar a cabo una investigacién
cientifica adecuada sobre la situacion de
la familia en el mundo actual, segun un
enfoque disciplinario amplio (econémi-
co, juridico, pastoral, socioldgico y psico-
logico), se realizara en colaboracién con
centros universitarios de alta especiali-
zacién profesional y de investigacién en
todo el mundo.

La presencia de tan distinguidas auto-
ridades que hoy nos acompanan son un
gran estimulo para la consolidaciéon y
puesta en marcha de este importante Ob-
servatorio Mundial.

Todos sabemos la importancia que tie-
ne la familia cristiana como nucleo fun-
damental de la sociedad, como fuente
de vida y de salvacion, teniendo siempre

La familia es el lu-
gar natural parare-
cibir la vida y para
proteger y formar
al nuevo miembro
de la sociedad

como modelo a la Sagrada Familia de Na-
zaret, en la que Jesus, José y Maria, vivian
en alabanza, humidad y sencillez.

Sin lugar a duda, la familia cristiana y
el hogar cristiano, como fuentes de cari-
dad fraterna, son la esperanza de nuestra
sociedad y de la humanidad.

Nuestra universidad se apoya en un
tripode: la Docencia, la Investigacion y la
Evangelizacion, siendo uno de los objeti-
vos de la misma, colaborar con la Iglesia
en su misién evangelizadora y mante-
niendo su total fidelidad y adhesién al
Magisterio de S.S. el Papa Francisco, Vi-
cario de Cristo en la Tierra.

Somos una universidad misionera y
evangelizadora, profundamente existen-
cial, que nace del corazén de la Iglesia,

impulsada por la fuerza del Amor de Dios
manifestada en Cristo Jesus, y que se ca-
racteriza por la entrega desinteresada a
los demas, la transformacidon del espiritu,
siendo solidaria con los mas pobres, en-
fermos, los que sufren y los mas necesita-
dos de la tierra.

Los valores éticos y morales del huma-
nismo cristiano son la matriz que identi-
fican a nuestra universidad; como fuen-
te de sabiduria, conocimiento y cultura,
procuramos hacer presente el amor de

que ya hemos puesto en marcha a nivel
internacional con el Pontificio Instituto
Teoldgico Juan Pablo II para la Familia, y
con la Academia Pontificia para la Vida.
Por lo tanto, si la persona humana es
el punto de partida y de llegada de nues-
tra mision, es en ella en quien se centra
la UCAM, vy para ello pone a su dispo-
sicidn los recursos necesarios para ofre-
cer su contribucidn cientifica. Y como el
hombre se descubre a si mismo solo en
las relaciones humanas, de las cuales las

El presidente de la UCAM en el Vaticano, el 6 de diciembre de 2018.

Dios y su misericordia entre nuestros jo-
venes universitarios, formando personas
cuyo intelecto sea iluminado por la luz de
Dios. Y esto lo llevamos a cabo, median-
te el anuncio de la buena noticia y facili-
tando el encuentro con JHC Resucitado,
fuente de vida y salvacidn.

Uno de los pilares fundamentales de
nuestra universidad es la investigacion
cientifica y técnica a la luz de la Verdad
revelada en Cristo. Esto nos permitira
llevar a cabo a través del Observatorio de
la Familia, estrategias que permitan una
profundizacién del conocimiento cienti-
fico, humano y cristiano, y de la conducta
ética a las nuevas generaciones.

Somos una universidad joven e inno-
vadora que hacemos de los retos oportu-
nidades.

A través del Observatorio Mundial de
la Familia pretendemos innovar y mo-
dernizar nuestra la labor que desarro-
llamos, teniendo en cuenta los cambios
demograficos, los procesos de interna-
cionalizacién, la globalizacién econdémi-
ca, asi como las nuevas tecnologias de la
informacién y la revolucién tecnolégica
producida en el campo de las comuni-
caciones, que conlleva nuevos plantea-
mientos docentes e investigadores, como
por ejemplo el desarrollo de la ensefianza
online y semipresencial, el trabajo de in-
vestigacion sobre la familia en red, la te-
le-informacidn, los centros de autoapren-
dizaje, la llamada “universidad virtual”

primeras y mds esenciales son las relacio-
nes familiares, es precisamente a la Ins-
titucion de la Familia a la que queremos
dedicar una parte importante de nuestro
trabajo. La familia, de hecho, es la unidad
bésica de la sociedad, el lugar natural para
recibir la vida y para proteger y formar al
nuevo miembro de la sociedad. De ahi
nace la participacion de la Universidad
Catolica en el proyecto del Observatorio
Internacional de la Familia.

Papel de la UCAM en el proyecto.

Ofrece a la actividad del Observatorio,
como organismo cofundador, esta en per-
fecta sintonia con su naturaleza y mision.
De hecho, somos una institucion acadé-
mica con una fuerte vocacion internacio-
nal, tanto en la profundizacién como en
la difusién del conocimiento cientifico y
técnico: la participacion en numerosos
proyectos de investigacién europeos e
internacionales, un cuerpo de docentes
procedentes de distintos paises de Euro-
pa y un alumnado que incluye estudian-
tes procedentes de los cinco continentes
ha permitido a la UCAM establecer una
solida red de relaciones con la comunidad
cientifica internacional y con numerosas
instituciones académicas situadas en todo
el mundo.

En la UCAM han cursados sus estu-
dios 67.180 alumnos; siendo el nivel de
empleabilidad altisimo. En la actualidad
contamos con 2.550 estudiantes interna-

cionales, de mds de 80 paises de los 5 con-
tinentes y que hablan 61 lenguas. Conta-
mos con mas de 300 universidades socias
en todo el mundo y con delegaciones en
Handi, Manila, Pekin, Singapur, Vietnam,
México, Colombia, Ecuador, Pert, Roma,
Fano, Zurich, Benin, Nairobi, Nueva Del-
hi, Chile, Cuba, Repuiblica Dominicana.
Asi pues, ponemos a disposicion del
Observatorio los recursos humanos, lo-
gisticos y economicos necesarios para
crear una red de contactos locales en
los cinco continentes, es decir, institu-
ciones especializadas en la investigacién
cientifica sobre la familia o que trabajan
diariamente con las familias, para que
puedan colaborar en la recopilacién de
datos fiables sobre el estado de salud de
las mismas en todo el mundo. Nuestro
objetivo es coordinar el trabajo de estas
instituciones, actuando como un puente
que las conecte entre si y con el Obser-
vatorio, canalizando los datos recopilados
hacia los organismos que se encargan de
su tratamiento (el CISF). Ofrecemos ac-
tuar como enlace entre instituciones que
son fisica y culturalmente muy diferentes
y lejanas entre si y colaborar con estas
instituciones para superar los obstdcu-
los, incluso de caracter practico, que se
interpongan en la tarea de recopilaciéon
de datos. Para llevar a cabo la coordina-
cién de los diferentes grupos de trabajo,
con un ndmero potencialmente elevado

Ponemos a dispo-
sicion del Observa-
torio los recursos
necesarios para
crear unared de
contactos en los
cinco continentes

de miembros, que desempeien esta fun-
cién de investigacion con las familias, en
distintos origenes geograficos y cultura-
les, encomendamos a la Facultad de Cien-
cias Humanas, Canonicas y Religiosas,
bajo la direccién del Rvdo. Padre Dr. D.
Javier Belda, la tarea de llevar a cabo las
labores antes mencionadas. Esta Facultad
cuenta con un grupo importante de tra-
ductores en varios idiomas que permiten
la mediacién lingiiistica con jévenes in-
vestigadores formados en
universidades proceden-

tes de diversas partes del ’ ’
mundo.
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Plaza de San Pedro, Domingo de Gaudete

iQueridos hermanos y hermanas, buenos
dias!

En este tercer domingo de Adviento la li-
turgia nos invita a la alegria. Sentirse bien: a
la alegria. Con estas palabras, el profeta Sofo-
nias se dirige a una pequena porcion del pue-
blo de Israel: “jAlégrate, hija de Sion, clama
de alegria, Israel, regocijate y proclama con
todo tu corazon, hija de Jerusalén!” (Lc 3:14).
Grita de alegria, regocijate, regocijate: esta es
la invitacién de este domingo. Los habitantes
de la ciudad santa estan llamados a regocijar-
se porque el Sefor ha revocado su condena
(véase el versiculo 15). {Dios ha perdonado,
no quiso castigar! Como consecuencia, ya
no hay ninguna razén para la tristeza de la
gente, ya no hay razén para el desaliento,
sino que todo conduce a una gratitud gozosa
a Dios, que siempre quiere redimir y salvar
a quienes ama. Y el amor del Sefior por su
pueblo es incesante, comparable a la ternu-
ra del padre por los hijos, del novio por la
novia, como dice Sofonias: “El se regocijara
por ti, te renovara con su amor, te alegrara
con gritos de alegria’(v. 17). Esto es, como
se llama, el Domingo de alegria: el tercer
domingo de Adviento, antes de Navidad.

Dios enciende
la chispa de
felicidad para
todo el mundo

Este llamado del profeta es especialmente
apropiado en el momento en que nos pre-
paramos para la Navidad, porque se aplica
a Jesus, Emmanuel, Dios con nosotros: su
presencia es la fuente de alegria. De hecho,
Sofonias proclama: “El rey de Israel es el Se-
for entre ustedes”; y un poco mas tarde, re-
pite: “El Sefior tu Dios es un gran salvador
entre vosotros” (v. 15.17). Este mensaje en-
cuentra su pleno significado en el momen-
to de la Anunciacién a Maria, narrado por
el evangelista Lucas. Las palabras dirigidas
por el dngel Gabriel a la Virgen son como un
eco de las del profeta. ;Qué dice el arcangel
Gabriel?: “Alégrate, llena de gracia, el Sefior

El Papa Francisco bendiciendo a un nifio.

esta contigo” (Lc 1:28): “Alégrate’, le dice a la
Virgen. En un pueblo remoto de Galilea, en
el corazén de una joven desconocida para el
mundo, Dios enciende la chispa de felicidad
para todo el mundo. Y hoy, la misma procla-
macion se dirige a la Iglesia, llamada a acoger
el Evangelio para que se convierta en carne,
vida concreta. El le dice a la Iglesia, a todos
nosotros: “Regocijate, pequeiia comunidad
cristiana, pobre y humilde pero hermosa a
mis ojos porque deseas ardientemente mi
Reino, tienes hambre y sed de justicia, tejes
pacientemente tramas de paz, no persigues
a los poderosos de turno y te mantienes fiel-
mente al lado de los pobres. Y entonces no
tienes miedo de nada, y tu corazén siempre
estd alegre “ Si vivimos asi, en la presencia del
Sefior, nuestro corazén siempre estara en ale-
gria. La alegria de ‘alto nivel, cuando es plena,
es la alegria humilde de cada dia, es la paz.

También hoy, San Pablo nos exhorta a no
preocuparnos por eso, no a desesperarnos
en absoluto, sino en todas las circunstancias

hacer que Dios presente nuestras peticiones,
nuestras necesidades, nuestras preocupacio-
nes “con oraciones y peticiones” (Fil 4,6). La
conciencia de que en las dificultades siempre
podemos recurrir al Sefior y que El nunca re-
chaza nuestras invocaciones, es una gran ra-
z0n para la alegria. No te preocupes, ningiin
temor eliminard jamas la serenidad que no
proviene de las cosas humanas, de los con-
suelos humanos, no, la serenidad que provie-
ne de Dios, de saber que Dios guia nuestras
vidas con amor, siempre lo hace. Incluso
en medio de los problemas y sufrimientos,
esta certeza nutre la esperanza y el coraje.

Pero para recibir la invitacién del Sefor
a la alegria, necesitamos ser personas dis-
puestas a cuestionarnos a nosotros mismos.
sQué significa esto? Al igual que aquellos
que, después de haber escuchado la predi-
caciéon de Juan el Bautista, se preguntaron:
“Y nosotros, “qué debemos hacer?” (Lc 3,
10) ;Qué debo hacer? La conversion que
estamos invitados a hacer en este tiempo

Tk
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La alegriade
"alto nivel’, cuan-
do es plena, es
la alegria humil-
de de cada dia,
eslapaz

de Adviento. A cada uno de nosotros se nos
pregunta: ;qué debo hacer? Algo pequerio,
pero “;qué debo hacer?” Y la Virgen Maria,
que es nuestra madre, nos ayuda a abrir el
nuestro corazén al Dios que viene, por-
que El inunda toda nuestra vida de alegria.

La red de entes colaboradoras.

’ > La red de contactos locales con la que

puede contar el Observatorio para llevar
a cabo la primera investigacion, relativa a la forma en
la que la pobreza relacional y econémica influye en las
dinamicas familiares, incluye instituciones de diversas
naciones del mundo, abarcando los cuatro puntos car-
dinales del viejo continente (Espafia, Italia, Finlandia,
Eslovaquia, Republica Checa...), de América (Usa, Mé-
xico, Chile, Argentina...) o de Africa, ya sea en la region

francéfona o angléfona (Benin y Kenia).

No obstante, la lista que acabamos de mencionar no
incluye a todos los representantes locales que participa-
ran en nuestra investigacién: de hecho, la Universidad
Catdlica, en las altimas semanas, esta estableciendo nue-
vos acuerdos de colaboracién con otros organismos de
formacién e investigacion especializados en el tema de
la familia y ubicados en Europa Central, América del
Norte, Australia, Oriente Préoximo y Extremo Oriente, de
modo que los resultados de la investigaciéon nos permi-
tan obtener una visién verdaderamente global, ademas

de fiable, de la situacién de las familias en el mundo.

La ampliacion del horizonte de nuestra investigacién
permitird comparar las dindmicas familiares en contex-
tos politicos y culturales muy distantes entre si, en todo
el mundo, con el resultado de enriquecer nuestra vision
sobre una realidad multifacética y compleja como lo es la
realidad de la familia.

Que Dios bendiga este Observatorio Internacional de
la Familia y que el Espiritu Santo lo conduzca y guie,
para bien de toda la Iglesia y la humanidad.
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iEl Festival de 1a Juventud ya esta aqui!

El [l Festival de la Juventud, que se celebrara del 23 al 28 de enero en Panama, enmarcado en
la Jornada Mundial de la Juventud (JMJ) 2019, sera un espacio unico para la creacion artistica, el
intercambio cultural y las experiencias religiosas con una base comun: la fe en Cristo.

r

JULIA CANIZARES

Durante el Festival, jovenes de
todo el mundo podrdn expresar y
compartir su fe cristiana a través de
la musica, cine, teatro, gastronomia,
danza, fotografia y otras experien-
cias artisticas. En total seran 33 se-
des que albergardn el festival que
se realizara del 23 al 27 de enero de
2019 de forma gratuita y abierta.

Bailes, obras de teatro, cine, con-
versatorios, —exposiciones, centros
de adoraciéon, musica y mucho mas.

En concreto, participaran mds de
200 artistas de unos 46 paises, entre
ellos Alfareros (Republica Dominica-
na); Siervas (Pert); Athenas (Argen-
tina); Luis Enrique Ascoy (Peru); La
Voz del Desierto (Espaia), Jon Car-
lo (Estados Unidos) y muchos mis.

Una novedad del festival es el de-
sarrollo de la “Copa JMJ 20197, un

torneo amistoso de futbol que se reali-
zard el miércoles 23 de enero en Town
Center, Costa del Este. Segtin el Comi-
té Organizador Local (COL) de la JMJ
2019, “el proposito de este encuentro
es unir a los jévenes del mundo a tra-
vés de una actividad deportiva que
servird mds para compartir que para
competir; una ocasion para desarro-
llar los valores del trabajo en equipo,

Participaran mas
de 200 artistas de
unos 46 paises

el compaierismo, el esfuerzo, el res-
peto y la honestidad, la colaboracion™
Para conocer el programa com-
pleto y la ubicacién de las sedes del
Festival de la Juventud visita la pagina
https://panama2019.pa/es/festi-
val-de-la-juventud/

ElobispodelaDidcesis de Cartagena, monsenorJosé Manuel LorcaPlanes, pronuncié en el Templo del Monasterio
de Los Jeronimos el Pregén de Adviento y Navidad de la UCAM.

En el acto estuvo presente José Luis Mendoza, presidente de la institucion, acompanado por miembros de la
comunidad universitaria. Posteriormente el obispo bendijo el belén instalado en el claustro del Monasterio.
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Ofrenda floral a a Fuensanta de 1a familia
deportiva de la UCAM

El presidente de la Universidad Catolica, José Luis Mendoza, y el obispo de la Diécesis
de Cartagena, José Manuel Lorca, presidieron la tradicional ofrenda en el santuario de
la patrona de Murcia

La familia deportiva de la UCAM sigue creciendo tal y como se muestra en la imagen.

JAVIER MONINO

Cerca de mil deportistas participaron
en este acto, que estuvo presidido por José
Luis Mendoza, presidente de la UCAM, y
José Manuel Lorca, obispo de la Didcesis
de Cartagena.

En la ofrenda no faltaron algunos de
los deportistas mas destacados de la Uni-
versidad Catdlica de Murcia, como Ana
Carrasco, campeona del mundo de mo-
tociclismo (Supersport 300), Tere Nimes,
campeona del mundo por equipos de
Trail Running, o los piragiiistas olimpi-

Marcos Delia y Sadiel Rojas, con el ramo del UCAM CB.

cos Javier Hernanz, Paco Cubelos y Sete
Benavides (UCAM Murcia Club de Pira-
giiismo).

También estuvieron las plantillas al
completo del UCAM Murcia CB (Liga
Endesa y Champions League), UCAM
Murcia CF (Segunda Division B) y UCAM
Cartagena Tenis de Mesa (Superdivision
femenina). Ademas, los equipos patroci-
nados por la UCAM acudieron con una
nutrida representacién:  Algaida Fut-
bol Sala UCAM, Valverde Team UCAM;
UCAM Judo Ciudad de Murcia, UCAM

El UCAM Murcia CF no falté a la cita con la Patrona.

La ofrenda floral a la Virgen de la Fuensanta es
ya una tradicion para los equipos y deportistas
de la UCAM, que piden la proteccion de la patro-

Atletismo Cartagena, UCAM Cartagena
FC; UCAM Balonmano Murcia, UCAM
Murcia Baloncesto en Silla de Ruedas,
UCAM Athleo Cieza, UCAM Probel-
te Jairis; UCAM El Pozo Murcia (Fatbol
Sala Femenino), UCAM Club Natacién
Fuensanta; y EIPozo Murcia Futbol Sala.
Tampoco faltaron algunos de los clu-
bes vinculados a la Universidad: AD Los
Garres, Asociacion Deportiva IFA, CF
Molina Promesas y EF San Miguel.
Durante el acto, José Luis Mendoza
agradeci6 a la Virgen de la Fuensanta su

> -
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na de Murcia para afrontar los nuevos objetivos

proteccién la pasada temporada y pidié
su ayuda para este nuevo curso. Asimis-
mo afirmé que “el deporte es un gran ele-
mento de unién y por eso lo fomentamos
en la UCAM”

Por su parte, monsefor José Manuel
Lorca anim6 a los deportistas a “que sigdis
siendo campeones, y no solo en el depor-
te, sino en la vida” Luis Emilio Pascual,
capellan de la UCAM cerro6 el acto ani-
mando a todos los presentes a cantar el “a
por ellos, 0é”, que simboliza el sentimien-
to comun de salir siempre a competir.
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Ana Carrasco, campeona del mundo de SuperSport 300.
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El Comité Olimpico Internacional
reconoce lalabor de 1a UCAM

José Luis Mendoza, presidente de la UCAM, recogi6 el galardon de manos de Alejandro Blanco, pre-
sidente del COE, y Juan Antonio Samaranch, vicepresidente del COI

“El premio del Comité Olimpico Interna-
cional de 2018 ha sido para la Universidad
Catolica San Antonio de Murcia, representa-
da, dirigida y ordenada por mi hermano José
Luis Mendoza. Es un premio especial del COI
para una universidad en la que el amor a los
demias, el apoyo a los deportistas, la pasién
por la formacion de las personas, el rigor y la
calidad de la ensenanza la hacen una tnica”
Con estas palabras en su discurso anual, Ale-
jandro Blanco, presidente del Comité Olimpi-
co Espanol, resumia los méritos de la UCAM
para ganar el premio ‘Olimpismo en Accion’
del COL.

Fue uno de los reconocimientos mas desta-
cados de la Gala del COE. José Luis Mendoza,
presidente de la UCAM, recogi6 el premio de
manos de Alejandro Blanco y de Juan Anto-
nio Samaranch, vicepresidente del Comité

Olimpico Internacional. Una distincién que
reconoce la labor de la Universidad Catélica
en su apuesta por el deporte, principalmente a
la hora de permitir que los deportistas puedan
compaginar sus estudios superiores con su ca-
rrera deportiva.

Ademis, siete deportistas dela UCAM fue-
ron reconocidos en diferentes categorias. La
nadadora Mireia Belmonte y los piragiiistas
Satl Craviotto y David Cal recibieron la Or-
den Olimpica. La ex atleta Ruth Beitia recogio
el premio ‘Valores Olimpicos’ y en la categoria
de reconocimientos a los éxitos conquistados
en 2018 destacaron tres deportistas UCAM
que este afio han destacado de forma excep-
cional: Lydia Valentin (campeona de Europa
y del mundo en halterofilia), Sandra Sanchez
(campeona del Mundo de karate) y Javier Fer-
nandez (bronce en PyeongChang 18).

José Luis Mendoza recoge el reconocimiento junto a Alejandro Blanco y Juan Antonio Samaranch.

cccccc

Ana Carrasco, campeona del mundo de SuperSport 300.

Premiados UCAM en la Gala del
Deporte 2018 de la Region de Murcia

27 de diciembre - Auditorio Victor Villegas

Mejor deportista
Ana Carrasco Gabarron (Motociclismo)

Mejor Gesta Deportiva
UCAM Murcia CB

I+ D +1en el deporte
Dr. Pablo Jorge Marcos (Facultad de deporte
UCAM)

Premios Especiales Extraordinaros:
Carmen Martinez (Arbitro de BAdminton)
Club Primisport de Cartagena
Sonia Ruiz Escribano (UCAM Murcia BSR)
Cross de Artilleria de Cartagena
Laura Gil Collado (Baloncesto)
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Lydia Valentin, reina mundial

La doble campeona del mundo de halterofilia impartié una Masterclass en el UCAM Sports Center

JAVIER MONINO

Dos medallas de oro y una de bronce fue
el espectacular balance conseguido por Ly-
dia Valentin en el Campeonato del Mundo
de halterofilia. La deportista UCAM reva-
lido en Asjabad (Turkmenistan) el titulo
conseguido en 2017 en Estados Unidos,
ampliando un palmarés legendario.

En la competicion, Lydia basé su victo-
ria final en una espectacular participacion
en la fase de arrancada con 113 kilogramos
consiguiendo mucha ventaja sobre sus ri-
vales. Esa superioridad le dio la primera
medalla de oro y le sirvié para tener un
colchén importante a la hora de conseguir
el oro final en el total olimpico. En dos
tiempos fue tercera, con 136 kilogramos,
sumando su segunda medalla, esta vez de
bronce. En el sumatorio final (con 249 kgs)
Lydia Valentin conseguia la medalla de oro
y por tanto un nuevo titulo internacional
que sumar a un historial al alcance de muy
pocos deportistas.

UCAuy

tasvepSInAL:

‘Lydia Valentin impartié una masterclass en el UCA
‘estudiantes de la Facultad de Deporte, usuarios
aficionados en general. Durante una hora, la ¢
secretos de los dos ejercicios olimpicos, la arranca
apuntes sobre la forma mas correcta de hacer los e
asistieron a esta clase especial impartida por una
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Un mundial de karate con mucho sabor UCAM

Con Tokio 2020 en el horizonte, los karatekas espafoles demuestran estar al maximo nivel

El kérate espainol se ha consolidado
como potencia en el Campeonato del
Mundo disputado en Madrid. La Univer-
sidad Catolica de Murcia, que ha contado
con varios participantes dentro del equipo
espafiol, ha puesto el sello a cinco de las
medallas conseguidas. La mas brillante de
todas, el oro de Sandra Sanchez en la ca-
tegoria de kata individual femenina, que
con este titulo suma a su palmarés la tinica
medalla de primer nivel internacional que
le faltaba, aunque ahora ya tiene el objeti-
vo de la medalla olimpica, ya que en To-
kio 2020 el karate se estrena como deporte
olimpico.

Damian Quintero llegaba como uno de
los favoritos al cuadro de kata individual
masculino, y se plantaba en la final con
una brillante fase previa. No pudo hacerse

Sandra Sanchez conquistd el oro mundial que le faltaba.

con el oro, pero su plata refleja a la perfec-
cidn el gran trabajo que viene realizando y
su papel como uno de los mejores karate-
kas del mundo. En kata por equipos, Espa-
na sumaba otras dos medallas de plata, en
las que participan los deportistas UCAM
Pepe Carbonell, Sergio Galan y Lidia Ro-
driguez.

En la modalidad de kumite, dentro de
los podios conquistados por Espaiia, des-
taca el bronce por equipos de kumite fe-
menino, en el que participaron Cristina
Vizcaino y Cristina Ferrer. De esta forma
son cinco las medallas del equipo espaiiol
en el Campeonato del Mundo de karate
con sello UCAM. Un resultado esperan-
zador pensando en el estreno olimpico de
este deporte en 2020.
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Los objetivos académicos de Mireia Belmonte

La campeona olimpica planifica sus proximos meses lectivos del Grado en Pu-
blicidad y Relaciones Publicas en el Campus de Los Jeronimos

Mireia Belmonte en una tutoria con Jesus Martinez, vicedecano del Grado en Publicidad y RRPP, y Maria Miralles, su tutora personal.

Gracias al sistema de tutorizacion para
deportistas implementado por la UCAM
para que puedan compaginar estudios y
deporte, cientos de deportistas de élite
cursan estudios superiores en la Univer-
sidad Catolica de Murcia. Una de ellos es
la nadadora Mireia Belmonte, ganadora
de cuatro medallas olimpicas. Como cada
inicio de curso, ha pasado por el Campus
de Los Jer6nimos para planificar sus proxi-
mos meses lectivos con parte del profeso-
rado del Grado de Publicidad y Relaciones
Publicas.

El trabajo realizado por la Universidad
Catolica de Murcia para permitir a los de-
portistas seguir con sus estudios es fruto
de un gran esfuerzo técnico y humano por
parte de la universidad y a la alianza con
el Comité Olimpico Espafiol, que ha sido
un apoyo imprescindible en este proyecto,
que ha sido reconocido por numeros ins-
tituciones.

Ana Carrasco: “Me aislé de todo el
mundo para preparar la altima carrera”

La campeona del mundo de Supersport 300 partici-
po en una charla con estudiantes de la Facultad de
Deporte y del Grado en Psicologia para comentar
cOmo es su preparacion fisica y psicologica

MIGUEL MARIN

Ana Carrasco, estudiante del Grado en
Derecho de la UCAM, participd en una
charla-coloquio con los alumnos de la
Universidad Catdlica de Murcia (princi-
palmente de los grados de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y de Psicolo-
gia) en la que habld sobre como se prepara
para afrontar el Mundial de Superbikes,
donde compite en la categoria de Supers-
port 300, de la que es actualmente cam-
peona del mundo. Carrasco explicé que
“trabajo mucho la parte fisica tanto en el
gimnasio como el entrenamiento en moto,
pero no tanto la parte psicologica” Ade-
mads, anadié que “el entrenamiento fisico
es fundamental porque te permite tener
reflejos, y eso es muy importante para po-
der ver las cosas mds despacio en la moto”.

Durante la charla también coment6

cémo afronta una curva en la que se ha
caido anteriormente, ya que es algo que
afecta psicolégicamente a muchos pilo-
tos del circuito. “Cuando es una caida en
la que sabes por qué ha ocurrido, es mas
facil de asimilar. Sin embargo, cuando no
lo sabes y tienes que volver a enfrentarte a
esa curva, la tomas mas despacio hasta que
pasan unas vueltas y consigues olvidarla”
detallo.

Relacionado con su reciente victoria en
el Mundial de Supersport 300, Ana Carras-
co confes6 que cambi6 su preparacién ha-
bitual para llegar a la tltima carrera en las
mejores condiciones psicoldgicas: “Me fui
a Barcelona la semana previa para aislar-
me porque en Cehegin, mi pueblo, todo el
mundo me hablaba de la carrera y necesi-
taba llegar con la mente despejada”

Ana Carrasco junto a alumnos de la Facultad de Deporte y del Grado en Psicologia.
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Isi Ros, el comienzo de algo grande

PANCHO LORENTE

El UCAM Murcia CF estd viviendo una de las
mejoras etapas de su corta historia en 2* B. El gran
arranque de temporada y la excepcional gestion del
entrenador cantabro, Pedro Munitis, estd siendo de-
terminante para cosechar los grandes resultados
conseguidos w hasta la fecha. Las lesiones,
el gran talén de Aquiles de
este Universidad Catolica de
Murcia Club de Futbol, estan
siendo contrarrestadas con la
aportacion destacada de varios
jugadores del filial. Los Mou-
nir, Castillo, Salinas y compa-
fifa estan superando con nota
sus apariciones con el primer
equipo.
Aunque sin duda alguna el
hombre que esta acaparando to-
das las miradas es Isidro Ros Rios (6
de noviembre de 1995). Mas conocido como ‘Isi, el jo-
ven jugador de las Torres de Cotillas estd cuajando un
inicio de temporada para el recuerdo. Los goles logra-
dos hasta el momento no representan en su totalidad
el peso del atacante zurdo este afio. Su verticalidad, su
tren inferior y el juego combinativo que despliega, lo
convierten en un jugador diferente e inusual, al que
Munitis esta sacandole todo su jugo. Ademas, es uno
de los jugadores que mas rivales atrae por sus carac-
teristicas, facilitindoles la tarea a sus compafieros;
una virtud que se ve castigada por un gran nimero de
faltas recibidas en cada partido y que en mds de una
ocasion ha sido el detonante para que abandonara el
campo antes de la cuenta. Precisamente estas situacio-
nes afectan directamente a una de las asignaturas pen-

dientes de Isi Ros, su temperamento.

Y es que tanto en su etapa anterior en el UCAM,
como durante los meses cedido en el Cartagena, los
nervios le jugaron una mala pasada en mds de una
ocasion. Su gran suerte es que quien le dirige, sufria
una mania parecida cuando era jugador. Munitis ha
dicho repetidas veces verse reflejado en Isi y considera
que poco a poco va controlando mejor las situaciones
tensas en los partidos.

El futuro de Isi Ros es prometedor y por delante tie-
ne un sinfin de objetivos y suefios que, como no puede
ser de otra manera, encabeza el de volver con el UCAM
Murcia CF ala categoria de plata del futbol espanol.

Otra de sus prioridades es la continuidad. Si bien es
cierto que ha participado en gran parte de los partidos
disputados en liga, la competencia para estar en el once
titular ira en aumento conforme vayan recuperando-
se sus companeros. Hasta el momento acumula mas
1.000 minutos en el terreno de juego y espera superar
los minutos jugados la temporada pasada. El objetivo
es sin duda seguir siendo uno de los fijos partido tras
partido y estar preparado cuando lleguen los momen-
tos mas complicados.

La consagracion total de Isi esta en sus manos. Lo
que puede llegar a conseguir solo lo conoce él. A sus
23 anos vive probablemente uno de los momentos mas
dulces como futbolista. Sus 55 kilos y su 1,65 cm de
altura, corresponden a un jugador que esta creciendo
de la mano del conjunto azuldorado. Mientras llega ese
momento solo podemos esperar que las lesiones no
frenen su progresion y, puestos a pedir, que contintie
marcando golazos como los que estd logrando en esta
primera fase de la temporada.

El UCAM Murcia sigue potenciando su

escuela en Indonesia

ENRIQUE MANZANO Aunque hasta el momento no se han producido

grandes éxitos deportivos, el mero hecho de contar con
casi cincuenta nifos es para esta escuela un auténtico
motivo de orgullo. No obstante este afio, el equipo sub-
16 de la Escuela de Futbol del UCAM Murcia ha conse-
guido participar en la Singacup, el torneo de clubes mas
prestigioso para jovenes talentos en Asia.

Actualmente este centro cuenta con entrenadores

El Universidad Catélica de Murcia Club de Futbol
no es solo referente de la promocién del deporte en la
Region de Murcia. Al gran nimero de deportistas a los
que apoya la propia UCAM en multitud de deportes,
hay que sumar los centros que tiene fuera de nuestras
fronteras. Uno de ellos es la Escuela de Futbol que des-
de 2014 potencia este deporte en Indonesia.

Se trata de un centro especializado en el que ahora, formados en paises como Japon, siendo el director téc-

tras varios afos de intenso trabajo, medio centenar de
nifos entrenan y juegan con los colores azul y dorado
del UCAM Murcia, sea cual sea su condicion, gracias a
las facilidades que presta la escuela.

nico Carlos Melgares. Gracias a la UCAM, que sigue
muy pendiente la evolucion de la escuela, los técnicos
pueden tener mejores recursos y formacion para entre-
nar.

Alumnos de la Escuela de Futbol de Indonesia
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Una sorpresa llamada

Todorovic

Nazaret Ballester, jugadora del cadete que ha
sido operada del cruzado, recibe la visita en
el hospital del jugador serbio

En el UCAM Murcia CB todos se apo-
yan, y si uno cae, otro compaifero o com-
pafiera estd para volver a levantarlo. Na-
zaret Ballester, jugadora de 14 afios del
Cadete Femenino del club universitario,
fue intervenida el pasado martes de una
rotura del ligamento cruzado, y ha tenido
una sorpresa. Dejan Todorovic, que hace
mds de 40 dias fue operado de una triada,
ha querido estar con su compafiera cante-

rana y le ha dado 4nimos para una pronta
recuperacion.

Los dos jugadores del UCAM Murcia
CB han tenido una charla, en la que el ale-
ro serbio le ha dado consejos para volver
mas fuerte ain que antes de lesionarse.
Ademas, Todorovic le ha regalado una ca-
miseta firmada.

iQue te recuperes pronto, Nazaret!

Dejan Todorovic visité por sorpresa a Nazaret Ballester, jugadora del equipo cadete.

Uniendo fuerzas, sumando baloncesto

El UCAM Murcia CB firma sendos convenios de colaboracion con las
canteras de Jesuitinas Berrospe y EB Cieza

% INIVERSIDAD CATA* ICA
* DEMURCIA *;3

Juan Antonio Martinez (director Cantera UCAM Murcia CB) y Santiago Bernal (responsable

Jesuitinas Berrospe).

La cantera del conjunto universitario
sigue dando pasos para crear una base de
baloncesto que se nutra constantemente
de nifos y nifas que practiquen este de-
porte. Por ello, el equipo murciano estd
buscando sumar fuerzas para que el ba-
loncesto pueda llegar a todos los rincones
de la Region. Esta temporada, el UCAM
Murcia ha firmado sendos acuerdos de
colaboracion con las bases de Jesuitinas

Berrospe y del EB Cieza.

Los chicas de Jesuitinas tenian muchas
dificultades para sacar adelante un equipo
femenino, y con este acuerdo, finalmente,
han podido formarlo. Con este convenio,
ambos clubes quieren seguir trabajando
codo con codo por el baloncesto femeni-
no de base en la Regién de Murcia. Por su
parte, el acuerdo con EB Cieza, pretende
dinamizar ambas canteras y que se creen
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Moises Santos (presidente EB Cieza), Juan Antonio Martinez (director Cantera UCAM Mur-
cia CB) y Antonio Moreno (director deportivo EB Cieza).

sinergias entre ambos clubes

Con estos acuerdos, que tienen una du-
racion inicial de cinco afios, los dos clubes
podra integrar en sus diferentes plantillas
a jugadores y jugadoras del UCAM Mur-
cia CB que tengan una cierta proyeccion
deportiva. Analizado cada caso, habra ju-
gadores y jugadoras que podran entrenar
en ambos clubes en los correspondientes
equipos para reforzar su formacion.

Asimismo, el club universitario se com-
promete a colaborar para que jugadores de
ambas entidades no salgan de dicho club
hasta categoria cadete, salvo que ambas
partes consideren otra opcién. Con este
convenio, todas las partes quieren seguir
trabajando por el baloncesto de base en la
Region de Murcia, que tan buenos frutos
estd dando en los ultimos afos.
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La Navidad es una época de magia
e ilusion. Es la temporada de ver luces
en las calles, adornos, drboles de Navi-
dady, por supuesto, escuchar los coros
de villancicos. En Espafia nos encanta
la Navidad, especialmente los dias en
los que nos reunimos con nuestros se-
res queridos para pasar un rato agra-
dable en compaiiia. En otros paises y
culturas del mundo la Navidad tiene
diferentes significados y aunque son
momentos para disfrutar en familia las
tradiciones son diferentes.

Imagen del Arbol de Navidad de la Plaza Circular

de Murcia.
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Karina Peldez, de México, es es-
tudiante del Grado en Marketing y
Direccion Comercial de la UCAM.
Karina cuenta que en su pais natal la
Navidad comienza con las posadas,
unas fiestas que se celebran bailando y
cantando villancicos. En México la tra-
dicién es golpear una pinata con forma
de estrella de siete picos, los cuales re-
presentan pecados, de las puntas de la
estrella caen dulces y frutas tipicas.

John Go, de Filipinas, estudia el
Master en European Union Studies

las calles de México.

n n e

@ucam_  @ucamuniversidad Popular
universidad

Estrella de los siete pecados capitales adornando

and Human Rights en la UCAM. El
estudiante explica que en Filipinas la
Navidad empieza en septiembre. “Las
casas comienzan con la decoracion
navidefa, incluso algunas combinan
adornos de la festividad de Halloween
y de Navidad, es comun ver calaba-
zas con un sombrero de Papd Noel”
También existe una tradicién llamada
‘Simbang Gabi’ o ‘la misa del amane-
cer’ que tiene lugar los nueve dias ante-
riores al dia de Navidad. Se puede decir
que las tradiciones navidefias de Filipi-

nas estan influenciadas por la cultura
estadounidense y espafiola.

El espiritu de la Navidad esta pre-
sente en la mayoria de las culturas del
mundo y cada pais tiene sus peculia-
ridades, pero todos coinciden en que
la base de estas fechas tan sefialadas es
estar rodeado de la gente que uno mas
quiere, ya que este es el mejor regalo
que cualquiera puede recibir en Navi-
dad.

Foto de John Go celebrando la Navidad

en Filipinas junto a dos amigos.
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iParticipa!

Encuentra las 7 diferencias...

y envianos la solucion a prensa@ucam.edu para
entrar en el sorteo de una sudadera y un chandal

UCAM

UNIVERSIDAD
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